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Innledning 

Trøndelag er et landskap der natur, kultur og historie smelter sammen til sterke og meningsfulle 
opplevelser. Denne eksempelsamlingen viser hvordan regionens rike ressurser kan formidles 
gjennom tre overordnede opplevelseskonsepter: Trønderske gjestebud, Trønderske underverk 
og Trøndersk naturglede. Sammen danner de tre konseptene et helhetlig rammeverk som gir en 
bredere forståelse av Trøndelag som reisemål. Konseptene må imidlertid fylles med 
opplevelsesinnhold og god formidling, noe dette prosjektet og denne eksempelsamlingen skal 
bidra til. Vi har derfor plukket fram en del historier og temaer vi mener er særlig relevant å lage 
formidling og opplevelser av.  

Trønderske gjestebud løfter fram matkulturen og fellesskapet rundt bordet, fra den 
enkle hverdagsmaten til festmåltider og moderne gastronomi i verdensklasse. Her står 
råvarene, vertskapet og historiene i sentrum, og måltidet blir en arena for tilhørighet og 
deling. 

Trønderske underverk peker på de unike kultur- og kunnskapsressursene som har 
formet regionen gjennom tidene. Historiske steder, levende tradisjoner, innovasjon og 
menneskelig skaperevne gir opplevelser som vekker undring og innsikt, og som viser 
hvordan Trøndelag har vært – og fortsatt er – en region med nasjonal og internasjonal 
betydning. 

Trøndersk naturglede setter fokus på møtet med landskapet og naturaktivitetene, fra 
den værharde kysten og de fruktbare jordbruksområdene til fjell og skog. Her finner vi 
opplevelser som gir ro, mestring og ærefrykt, og som synliggjør samspillet mellom 
naturgrunnlaget og menneskelig aktivitet. 

Eksemplene i denne samlingen illustrerer hvordan fortellinger kan knyttes til de tre 
opplevelseskonseptene og verktøyheftet viser hvordan de kan omsettes til konkrete opplevelser 
og formidling. Samtidig bidrar fortellingene til å vise hvordan aktører kan samarbeide på tvers av 
steder og temaer for å skape helhetlige reiser og styrke Trøndelags posisjon som en attraktiv, 
helhetlig og bærekraftig destinasjon.  

Målet med eksempelsamlingen er å inspirere reiselivsaktører, produsenter, formidlere og 
lokalsamfunn til å ta i bruk konseptene og historiefortelling som verktøy i sitt eget 
utviklingsarbeid. Ved å bygge på sitt eget steds identitet og sine egne fortellinger kan de samlet 
sett skape opplevelser som gir stor verdi både til gjestene og for lokalsamfunnene, og som lar 
flere få oppleve det ekte og mangfoldige Trøndelag.  

Vi tar forbehold om at det kan være feil og mangler i enkelte av historiene, og oppfordrer derfor 
brukerne til å kvalitetssikre innhold og tolkninger før de tar dem ut i egen formidling.  

Vi håper samlingen vil bidra til nytenkning og inspirasjon til å fortelle verden om Trøndelag med 
stolthet og til å fortsette å fylle opp fortellerbanken. 

Ann-Jorid Pedersen, Mimir AS  



4 
 

2.0 Overordnede fortellinger om Trøndelag 
 

2.1 Fem forslag 
Vi har sett på hvilken – eller hvilke - fortellinger som kan fungere som overordnede historier for 
Trøndelag. Vi anbefaler at det jobbes videre med en endelig prioritering i de enkelte 
reiselivsområdene, men her har vi plukket ut fem lange linjer - eller temaer - som vi mener 
samlet sett bærer mye av fylkets historie og identitet.  

1: Fra utmarksressurser til verdensforbindelser 
Lenge før byer og kirker preget landskapet, levde folk i Trøndelag tett på naturen. De dyrket mat 
på jordlappene sine, men de levde først og fremst av utmarka. Skog, fjell, hav og vidder ga det de 
trengte: vilt, fisk, kjøtt, skinn og pels. Elver og fjorder var de viktigste ferdselsårene, og 
kunnskapen om naturen var avgjørende for å overleve. Dette var et samfunn der ressursene ikke 
primært ble dyrket fram, men hentet ut, sesong for sesong. 

Men uansett levde eller overlevde ingen alene.  

Langs kysten og i fjellområdene i Trøndelag levde det tidlig samiske grupper med dyp kunnskap 
om jakt, fangst og rein. I fjordarmene og dalene bodde norrøne bønder og høvdinger. Mellom 
dem oppsto det kontakt, samarbeid og byttehandler. Varer, kunnskap og tradisjoner beveget seg 
mellom ulike livsformer. Utmarksressursene og båtbygging skulle snart bli et felles grunnlag for 
verdiskaping. 

Allerede fra 200-tallet begynte noe nytt å vokse fram. I skogsområdene i Trøndelag ble det 
utvunnet jern fra myrmalm. Dette var en krevende prosess som krevde kunnskap, organisering 
og tilgang på ressurser som arbeidskraft, ved og vann. Små og store produksjonsplasser vokste 
fram i utmarka. Sporene etter dem finnes fortsatt som slagg og ovnsrester i landskapet. Jernet 
var ettertraktet. Det ble brukt til redskaper, våpen og utstyr, men også til handel. Produksjonen i 
Trøndelag var så omfattende at den ikke bare dekket lokale behov. Den ble til eksport og skapte 
overskudd. Og overskudd skapte flere forbindelser. Det som startet som overlevelse, ble etter 
hvert noe mer. Pels, skinn, reinhorn og hvalrossprodukter var også ettertraktet langt utenfor 
Norge. Dette var luksusvarer i Europa, symboler på rikdom, status og makt. Og Trøndelag hadde 
tilgang på dem. Villreinen ble fanget i enorme fangstanlegg i fjellene. Så mange dyr ble tatt, at 
den enorme villreinstammen i Norge til slutt kollapset på 1200-tallet.  

Langs kysten vokste det likevel fram nye handelsplasser. Skip seilte ut fjordene, lastet med 
tørrfisk fra nord og varer fra det trønderske innlandet. De fulgte kysten sørover og dro videre ut i 
verden. Plutselig var ikke Trøndelag en utkant. Det var en del av en større økonomi og et stort 
internasjonalt nettverk. Byen Nidaros vokste fram som et knutepunkt for tro, men også for 
handel og kontakt. Her møttes folk fra ulike områder: bønder, handelsmenn, håndverkere og 
reisende. Varene som kom inn, var like viktige som de som dro ut. Korn, salt, metall og impulser 
fra Europa fant veien nordover.  

Sakte endret samfunnet seg. 



5 
 

Naturressursene var fortsatt grunnlaget. Men nå ble de satt inn i større systemer. Handel skapte 
rikdom. Samarbeid skapte stabilitet. Og forbindelser utover landet åpnet nye muligheter. 
Trøndelag ble et bindeledd mellom kyst og innland. Mellom nord og sør. 
Mellom det lokale og det globale. Utviklingen vokste fram over lang tid, gjennom generasjoner 
som lærte å bruke naturen, samarbeide med hverandre og se verdien av kontakt med verden 
utenfor. 

Sporene etter menneskene som levde før oss finnes fortsatt i dag. Du ser dem i gamle 
ferdselsveier, i handelssteder, i møtet mellom kulturer, i kirkene og fangstanleggene, i 
spisskompetansen og i det internasjonale nettverket hvor ideer og varer flytter seg kontinuerlig. 
Du møter historien også i ideen om at alle har rett til en plass ved bordet, der beslutninger tas og 
tilhørighet bygges. 

2: Kampen om riket; makt, tro og kristning 
For tusen år siden var ikke Norge ett samlet land. Det var delt opp i mange områder, styrt av 
mektige høvdinger. Blant disse skilte Trøndelag seg ut. Det var her en konge ble valgt eller avvist. 
På tingstedet Øreting samlet frie menn seg for å avgjøre hvem som skulle styre. Makten måtte 
forhandles fram. Samtidig trodde folk fortsatt på de norrøne gudene. På steder som Mære ble 
det holdt blot og religiøse ritualer med røtter langt tilbake i tid. Det var plass til både de gamle 
gudene og til Kvitekrist. Troen var en naturlig del av livet, og tett knyttet til både tradisjoner og 
samfunnsorden.  

Så kom kongene som ville forandre landet. 

En av dem var Olav Haraldsson. Da han kom til Trøndelag i 1015 etter mange år i viking, hadde 
han en klar idé; Norge skulle bli ett rike, styrt av én konge og samlet under én tro, nemlig 
kristendommen. Men både ideen hans og Olavs framferd skapte konflikt. For mange handlet ikke 
kristningen bare om religion, men om makt og identitet. Lokale høvdinger risikerte å miste sin 
posisjon, og gamle tradisjoner ble utfordret. Motstanden var særlig sterk i Trøndelag, der ønsket 
om selvstendighet sto sterkt. Konflikten var heller ikke bare lokal. I sør satt Knut den mektige, 
hersker over et stort rike som også omfattet Danmark og England. Han ønsket kontroll over 
Norge, og han fikk støtte fra norske stormenn som motsatte seg Olav. 

I 1028 måtte Olav flykte, og han dro til vikingenes sterke allianse i Kievriket. Men han ga ikke opp. 
Sommeren 1030 returnerte han til Trøndelag for å vinne riket tilbake. Slaget sto på Stiklestad, der 
han møtte en hær av bønder og lokale ledere. Her falt Olav i kamp, og det kunne ha vært slutten. 
Men i stedet ble Olavs død et mirakuløst vendepunkt. 

Kort tid etter begynte ryktene å gå. Folk fortalte om mirakler knyttet til den døde kongen og 
graven ble åpnet. Allerede året etter ble han regnet som helgen og fikk tilnavnet Olav den hellige. 
Dette forandret alt. Kristendommen, som tidligere var blitt innført med makt, fikk nå en dypere 
forankring i folks tro. Pilegrimer begynte å reise til graven hans i Nidaros, og byen vokste fram 
som et viktig religiøst sentrum i Nord-Europa. Gjennom troen på den falne kongen fikk 
kristendommen gjennomslag og Norge ble samlet til ett rike.  

Kampen om riket handlet selvsagt om hvem som skulle styre det, og den kampen fortsatte i flere 
hundre år. Men kampen handlet også om hvordan samfunnet skulle organiseres, hva folk skulle 
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tro på og hvordan en felles norsk identitet kunne vokse fram. Trøndelag sto i sentrum for denne 
utviklingen. 

Og fortsatt i dag bærer trønderske landskap og byer spor av denne tiden, en periode der Norge 
ble formet gjennom konflikt, endring og nye ideer. 

3: Brudd og ny orden; reformasjon og maktskifter 
Historien om Trøndelag er en historie om vekst og forbindelser. Men det er samtidig en historie 
om brudd. Om øyeblikk der det gamle forsvinner og noe nytt tar over. 

På 1500-tallet nådde en ny bølge Norden. Den kom med ideer fra Europa. Reformasjonen 
spredte seg fra sør, inspirert av religiøse og politiske bevegelser som utfordret den katolske 
kirken. I Danmark-Norge fikk dette raskt konsekvenser. Kirken, som tidligere hadde vært en 
selvstendig maktfaktor med store eiendommer og stor innflytelse, ble lagt under kongen. I 
Nidaros, som i århundrer hadde vært sentrum for den katolske kirken i Norge, ble makten snudd 
på hodet. Den katolske erkebiskopen måtte flykte, kirkens gods ble overtatt av kronen, og en 
helt ny orden ble innført. 

For folk flest skjedde ikke alt over natten. Tro og praksis levde videre i hverdagen. Men 
maktforholdene var endret. Ressurser, jord og inntekter ble nå styrt fra København. Trøndelag 
ble tettere knyttet til en større stat og var ikke lenger noe viktig maktsentrum i Norge. Og med 
reformasjonen fulgte også krig. 

På 1500- og 1600-tallet ble regionen flere ganger dratt inn i konflikter mellom Danmark-Norge og 
Sverige. Under Den nordiske sjuårskrigen (1563-1570) ble Trøndelag et strategisk område. 
Svenske soldater marsjerte gjennom landskapet, og lokalsamfunn måtte stille med ressurser til 
krigføring de ikke selv hadde valgt. Krigen var ikke bare noe som skjedde langt borte. Den satte 
spor lokalt. Gårder ble plyndret, forsyninger ble beslaglagt, og mennesker ble tvunget inn i en 
større konflikt. 

På 1600-tallet fortsatte dette. Trøndelag lå i grenselandet mellom stormakter, og kontrollen over 
regionen var viktig. Festningsverk som Kristiansten festning ble bygd for å beskytte byen og 
makten. Men selv festninger kunne ikke hindre alt. Under den store nordiske krig tidlig på 1700-
tallet rykket svenske styrker inn i Trøndelag. Felttoget endte dramatisk i fjellene, der en hel hær 
gikk til grunne under tilbaketrekningen, en hendelse som fortsatt lever i historien. 

Slik ble Trøndelag formet av krefter utenfra. Ideer, makt og konflikter krysset grenser og fikk 
konkrete konsekvenser lokalt. Dette ble enda tydeligere under andre verdenskrig. Da andre 
verdenskrig nådde Norge i 1940, ble Trondheim raskt et viktig strategisk mål for de tyske 
styrkene. Byen og kysten ble militarisert, og store anlegg og bunkere ble bygget. Hverdagen 
endret seg igjen. Okkupasjonen påvirket livene til folk i hele regionen. Noen samarbeidet. Noen 
gjorde motstand. Mange forsøkte bare å klare seg gjennom en vanskelig tid.  

Også dette er en del av den samme historien. En historie om hvordan Trøndelag igjen og igjen 
har blitt påvirket av større strømninger, religiøse, politiske og militære. Fra reformasjonen til 
verdenskrigene ser vi det samme mønsteret: Det som starter langt borte, får konsekvenser her. 
Gamle strukturer brytes opp. Nye maktforhold etableres. Og mennesker må finne sin plass i en 
ny virkelighet. 
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Trøndelag har aldri vært isolert. Det har vært en del av verden på godt og vondt. Og nettopp i 
møtet mellom det lokale og det globale, mellom stabilitet og brudd, har regionens historie blitt 
formet. 

4: Fra myter til kunnskap 
I Trøndelag har mennesker til alle tider forsøkt å forstå kreftene som former livet. I landskap 
preget av hav, skog og fjell vokste fortellingene fram. Historiene om makter i naturen, om norrøne 
guder som styrte skjebnen, og om samiske verdensbilder der alt liv var vevd sammen i en 
levende helhet. Myter, ritualer og tro ga mening, forklarte det uforklarlige og bandt mennesker til 
naturen og hverandre. 

Med kristningen og framveksten av nye maktstrukturer ble verden tolket gjennom en annen 
orden, der én gud og én sannhet skulle gi svar. Men behovet for å forstå stoppet ikke der. Gradvis 
vokste en ny måte å se verden på fram gjennom observasjon, erfaring og etter hvert systematisk 
forskning.  

I Trøndelag fikk denne utviklingen særlig kraft. Fra de første lærde miljøene i Nidaros 
erkebispesete til etableringen av Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, har regionen 
utviklet seg til et sentrum for kunnskap, teknologi og innovasjon. Her har mennesker gått fra å 
tolke naturen til å undersøke den, fra å forklare verden gjennom fortellinger til å forstå den 
gjennom vitenskap. 

Men overgangen er ikke et brudd, det er snarere en utvidelse. De gamle fortellingene lever videre 
som kultur, identitet og perspektiv, samtidig som forskning og teknologi gir nye svar og nye 
muligheter. I dag er Trøndelag et sted der tradisjon og kunnskap møtes, der forståelsen av verden 
rommer både det som kan måles og det som fortsatt må oppleves. 

5: Smaken av Trøndelag; Norges mest helhetlige matregion 
I Trøndelag formes smaken av landskapet. Havet gir fisk og skalldyr, fjordene gir ro og rytme, 
skogene gir vilt og bær, og jordene gir korn, melk og grønnsaker. Her har mennesker i 
generasjoner levd tett på naturen. De har høstet, foredlet og delt det den gir, i et samspill 
mellom årstider, kunnskap og erfaring. Tradisjonene sitter i hendene og i måltidene. I røyking, 
salting og tørking. I bakst og brygging. I den lojale tonen, i måten bordet dekkes på og i historiene 
som fortelles rundt det. Smaken av Trøndelag er ikke en håndfull signaturretter, snarere en 
kultur formet av fellesskap, stolt vertskap og kjærlighet til råvarene. 

Samtidig er Trøndelag i dag en av Norges mest nyskapende matregioner. Nye generasjoner 
bønder, kokker og produsenter videreutvikler det som allerede finnes med respekt for tradisjon 
og blikk for framtid. Gjennom samarbeid mellom landbruk, havbruk, forskning og gastronomi 
har regionen blitt et kraftsenter for matopplevelser, der kvalitet, bærekraft og innovasjon går 
hånd i hånd. 

Her henger alt sammen: landskap, råvarer og mennesker. Fra hav til produsent, fra jord til bord. 
Smaken kan oppleves i både det enkle og det eksklusive, i det nære og det delte. I Trøndelag er 
mat noe du opplever, forstår og tar med deg videre. 
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2.2 En trøndersk nasjonalfortelling 
I workshopen med reiselivsaktørene i april 2026 spurte vi hvilken ENE fortelling som alle 
reiselivsaktører bør kunne fortelle og som alle gjester bør få høre når de besøker Trøndelag de 
neste årene. Tilbakemeldingen var tydelig; det er historien om Olav Haraldsson og kristningen av 
Norge. Denne fortellingen presenteres senere i eksempelsamlingen, og anbefalinger knyttet til 
bruken av overordnede fortellinger presenteres i hovedrapporten. 

2.3 Fortellingene 
Enkeltfortellingen kan være så mange som helst, og bør representere mangfoldet i Trøndelag. 
Eksempelsamlingen bør derfor utvikles over tid og aktørene bør dele historier på tvers av 
virksomheter og reisemål.  

Nedenfor er det valgt ut noen relevante historier som er organisert pr opplevelseskonsept og 
tidsperiode. Det er selvsagt mulig å operere med fortellinger som går på tvers av konsepter og 
tidsperioder også. Fortellingene er ikke skrevet i noe endelig format. Hver og en må finne sin 
måte å formidle dem på, sin stemme og sitt format. Veiledningsheftet gir tips om hvordan man 
kan jobbe med dette, og hvordan man kan utvikle opplevelser basert på historiene. Her får man 
også innføring i hvordan du kan gi fortellinger et tydelig verdigrunnlag og perspektiv, slik at man 
lettere treffer og berører mottakeren.  

Forslag til prioriteringer er beskrevet i rapporten, ikke i denne eksempelsamlingen.  
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3.0  Enkeltfortellinger til TRØNDERSKE GJESTEBUD 
Introfortelling til konseptet 
I Trøndelag begynner ikke fellesskapet med ord. Det begynner som regel med et bord. Gjennom 
århundrer har mennesker her levd tett på vær, jord og hav. De har visst at ingen klarer seg alene. 
Derfor ble også gjestebudet mer enn fest, det ble en nødvendighet og en livsform. 

Stormenn forhandlet over sølvfat på Austrått. Fiskere delte mat før de rodde ut i uvær. Slåttefolk 
satt side om side i gresset når arbeidet var gjort. Nye naboer fikk kaffe før de fikk spørsmål. Å bli 
invitert inn var aldri tilfeldig. Det var en handling som sa at du hører til her. 

Trønderske gjestebud handler ikke om overflod. Det handler om å dele det man har og å gi plass 
ved bordet. Og kanskje er det nettopp derfor bordet fortsatt står så sterkt i Trøndelag. Fordi når 
tradisjoner endres og tider snur, er det fortsatt rundt bordet vi finner hverandre.   

Førhistorisk tid 
Villreinfangsten i Trøndelag, livsgrunnlaget i fjellet 
Etter at innlandsisen trakk seg tilbake for rundt 10 000 år siden, fulgte de første menneskene 
reinens vandringer inn i det som i dag er Trøndelag. Arkeologiske funn fra fjellområder som 
Dovrefjell, Forollhogna og Sylane vitner om en kontinuerlig fangsttradisjon gjennom steinalder, 
bronsealder og jernalder. Pilspisser, fangstgroper og boplasser forteller om et samfunn med 
inngående kunnskap om dyrenes trekkveier og adferd. I disse landskapene var villreinen en 
nøkkel til overlevelse. Den ga mat, klær, redskaper og handelsvarer og bandt menneskene til 
fjellet gjennom generasjoner.  

Villreinfangsten var svært godt organisert. I mange fjellområder ble det anlagt lange rekker av 
fangstgroper, plassert strategisk langs reinens naturlige trekkveier. Dyrene ble ledet mot gropene 
ved hjelp av såkalte skremmepinner eller ledegjerder av stein eller tre. Denne formen for 
massefangst krevde samarbeid mellom mange mennesker og vitner om en avansert sosial 
organisering og planlegging. 

Fangsten var ikke bare et spørsmål om lokal overlevelse. Allerede i jernalderen utviklet den seg 
til en viktig del av et større økonomisk system. Produkter fra reinen, særlig skinn, gevir og kjøtt, 
ble etterspurte handelsvarer. Sammen med jernutvinning fra myrmalm bidro villreinfangsten til å 
knytte Trøndelag til omfattende handelsnettverk både innenlands og ut mot Europa. 

Skriftlige kilder fra middelalderen gir ytterligere innblikk i betydningen av denne virksomheten. 
Lover som Frostatingsloven inneholder bestemmelser om jakt og utnyttelse av 
utmarksressurser, noe som viser at fangsten var regulert og hadde stor økonomisk og 
samfunnsmessig betydning. Også senere kilder, som Olav den helliges saga, beskriver 
fjellområdene som viktige ressurslandskap. 

Villreinfangsten har også en viktig kulturell dimensjon. Tradisjonene knyttet til jakt og bruk av 
fjellet har røtter i både norrøn og samisk kultur. I flere områder i Trøndelag vitner arkeologiske 
funn om samisk tilstedeværelse og bruk av fjellområdene, noe som peker på et samspill mellom 
ulike grupper i utnyttelsen av ressursene. 
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Mot slutten av middelalderen endret fangsten karakter. Klimaendringer, befolkningsvekst og 
endrede økonomiske strukturer førte til at den organiserte massefangsten gradvis avtok. 
Overbeskatning førte også til at villreinstammen kollapset flere steder på 1200-tallet. Samtidig 
ble jordbruk og husdyrhold stadig viktigere for bosettingen i regionen. Likevel fortsatte villreinen 
å være en verdifull ressurs og en del av den kulturelle identiteten i fjellområdene. 

I dag ligger sporene etter denne virksomheten fortsatt synlige i landskapet. Rekker av 
fangstgroper og rester etter boplasser minner oss om en tid da menneskene levde tett på 
naturen og var avhengige av dens rytme. Villreinfangsten i Trøndelag er et vitnesbyrd om 
samarbeid, kunnskap og ressursutnyttelse gjennom tusenvis av år.  

Vikingtid og middelalder 
Gjestebudet på Mære 
Hendelsen der den kristne kong Håkon ble truet til å delta i et hedensk blot ved et gjestebud på 
Mære huskes ikke først og fremst som en dramatisk religiøs scene, men som et eksempel på 
hvor sterk den lokale makten i Trøndelag var. Selv en konge måtte tilpasse seg den. 

Håkon den gode vokste opp ved hoffet til den engelske kongen Athelstan og ble kristen der. Da 
han kom tilbake til Norge rundt 935 for å ta makten, hadde han med seg både støtte og nye ideer. 
Men Norge var ikke ett samlet rike. Makten lå hos regionale stormenn, særlig i Trøndelag. Der sto 
hedenske tradisjoner sterkt, og religiøse samlinger var tett knyttet til politisk legitimitet. 

På Mære i dagens Steinkjer har arkeologiske funn vist spor etter et førkristent kultsted under den 
senere kirken. Det stemmer med sagaenes beskrivelse av stedet som et viktig blotsted. Blotene 
var sesongmessige samlinger. Her ble det ofret dyr, drukket øl og inngått avtaler. En konge som 
deltok, bekreftet fellesskapet. En konge som avsto, risikerte opprør. 

Ifølge sagaene ønsket Håkon å innføre kristendommen i Norge. Han fikk støtte enkelte steder, 
men i Trøndelag møtte han motstand. På et blot på Mære skal bøndene ha krevd at han deltok 
fullt ut i det hedenske ritualet. Sagaen forteller at han vegret seg, og at stemningen ble truende. 
For å roe situasjonen skal han ha gjort korsets tegn over hornet og drukket for å tilfredsstille 
bøndene. 

Vi vet ikke akkurat hvilke ord som falt, men det politiske poenget er troverdig. Håkon var avhengig 
av trøndersk støtte og kunne ikke risikere å miste den. Trøndelag var en maktbase. Uten støtte 
der kunne ingen konge styre stabilt. Historien viser også at kristningen av Norge skjedde gradvis, 
med kompromisser, og at religion og politikk var uløselig knyttet sammen. Håkon valgte trolig å 
være pragmatisk fremfor å ri prinsipper. Han forsøkte å innføre kristendom gjennom 
overbevisning, ikke vold. Det lyktes bare delvis.  

Håkon døde i 961 etter slaget ved Fitjar. Han ble senere husket som en god og rettferdig konge, 
også i sagaene. Kristningen av Trøndelag måtte senere gjennomføres på en mer konfronterende 
måte av Olav Tryggvason og Olav Haraldsson. 
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1500-tallet 
Langbordet på Austrått 
(Dette er et eksempel på en fiksjonsfortelling basert på hendelser rundt reformasjonen. 
Eksempelet kan brukes som utgangspunkt eller inspirasjon for å lage et dramatisert 
opplevelsesmåltid.) 

Det var året 1535, og det var dekket langbord i Austråttborgen. Stearinlysene sto tett. Sølvfatene 
skinte. Kjøttet var skåret, ølet brygget, brødet bakt. Fru Inger Ottesdotter Rømer visste at et 
gjestebud på Austrått egentlig ikke handlet om mat. Det handlet om makt, om en plass ved 
bordet. Austråttborgen var stedet der allianser ble inngått og brutt. Derfor inviterte man ikke 
hvem som helst til bords her. Å få en plass ved bordet var en anerkjennelse, og å bli fjernet fra 
det, et tegn. Fru Inger forsto det kanskje best av dem alle. Den som kontrollerer gjestebudet, 
kontrollerer hvem som hører til og hvem som får være med å bestemme. 

Rundt bordet denne dagen satt fru Inger selv, erkebiskop Olav Engelbrektsson som var den 
danske riksråden og danskekongens maktarm i Norge, Vincens Lunge, samt den danske 
adelsmannen Niels Lykke. De to sistnevnte var svigersønner av fru Inger. Alle spiste av samme 
fat. Løftet samme beger. Men under samtalen lå en voldsom spenning. Danmark presset på. 
Reformasjonen nærmet seg. Jordeiendommer, lojalitet, makt og framtiden for Norge sto på spill. 
Det gjorde også Niels Lykkes liv, uten at han var klar over det selv. 

Fru Inger Ottesdatter Rømer (kjent som Fru Inger til Austrått i Ibsens skuespill), var arving 
til store gods i Norge gjennom slekten Rømer og enke etter riksråd Nils Henriksson fra 
Gyldenløve-ætten. Etter hans død i 1523 styrte hun enorme eiendommer fra 
Austråttborgen. Hun giftet bort alle sine døtre til danske adelsmenn for å styrke sin makt 
og innflytelse. Av disse var Vincens Lunge den mektigste. 

Den danske adelsmannen Vincens Lunge var kommet til Norge på 1520-tallet etter å ha 
ha virket som professor i jus og rektor ved Københavns universitet. Han ble etter hvert 
kongens fremste representant i Norge og støttet reformasjonen helhjertet. Han var gift 
med fru Ingers datter og gjorde alt han kunne for å svekke erkebiskopens makt.  

Niels Lykke var også dansk adelsmann og svigersønn av fru Inger. Det var nylig satt ut 
rykter om at han hadde bedrevet blodskam gjennom et forhold til en nonne.  

Erkebiskop Olav Engelbrektsson var ikke bare katolsk kirkeleder i Nidaros. Han var også 
en svært sterk politisk aktør og festningsherre med en egen hær og myndighet til å 
dømme. Han hadde lykkes i å bli erkebiskop da kongemakten var midlertidig satt ut av 
spill og ble i København sett på som en farlig motstander fordi han kjempet for norsk 
selvråderett og for å beholde den katolske tro.  

Vincens Lunge hadde den siste tiden presset erkebiskopen til å arrestere hans svoger, Niels 
Lykke, for blodskam etter at han hadde innledet et forhold og fått et barn med Lucie, sin avdøde 
kones yngre søster. Situasjonen satte erkebiskopen i en dobbel knipe. En erkebiskop som ikke 
reagerte på blodskam ville miste sin troverdighet som åndelig leder og sin autoritet som 
utøvende makt, og Olavs posisjon var allerede hardt presset. Men ved å arrestere og henrette 
Lykke ville han samtidig gjøre seg til en enda tydeligere fiende av danske adel og kongemakt. 
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Dessuten hadde Niels Lykke flere ganger søkt om å få gifte seg med Lucie. Fru Ingers ståsted i 
saken var han ikke sikker på. Hvilken side sto hun egentlig på?  

Kunne han avdekke det her ved bordet? 

Forholdet mellom Engelbrektsson og fru Inger hadde tidligere vært preget av gjensidig 
avhengighet og politisk samarbeid. Han kjempet for den katolske kirkens autoritet og makt. Hun 
for slekten, stormannsstyret og landmakten. Han ville ha et sterkt norsk selvstyre, hun ville sikre 
sin lokale kontroll. Med andre ord trengte de hverandre for å stå imot det danske presset.  

Problemet var at fru Inger spilte på flere maktlinjer samtidig, og når konfliktene eskalerte ble 
både hennes egen og erkebiskopens situasjon vanskeligere. Derfor hadde også forholdet 
mellom erkebiskopen og fru Inger for lengst slått dype sprekker. Likevel fortsatte spillet rundt 
bordet på Austrått. Erkebiskop Olav Engelbrektsson visste hva han måtte gjøre, men forsto at 
han måtte spille sine kort rett under middagen. Fru Inger og Vincens Lunge tenkte nøyaktig det 
samme.  

Spørsmål til gjestene: Hva ville du ha gjort? Hvilken side ville du inntatt om du var Olav 
Engelbrektsson eller fru Inger? 

Kort tid etter middagen ble Niels Lykke arrestert og ført til borgen på Steinvikholm der han ble 
henrettet. Før hodet hans traff kurven, var det åpenbart at noen hadde valgt side og at makten 
var i ferd med å skifte form. Men hvem ville ta neste stikk i striden? 

Noen måneder etter gjestebudet på Austrått var situasjonen blitt enda mer spent. Kong 
Christian III hadde seiret i den danske borgerkrigen (Grevefeiden) og innført reformasjonen i 
Danmark. Nå skulle den også gjennomføres i Norge, koste hva det koste ville. Erkebiskop 
Engelbrektsson og riksråd Vincens Lunge sto fortsatt steilt mot hverandre. Rykter, frykt og 
maktvakuum preget Trondheim. I januar 1536 brøt det ut uro i byen. Borgere og væpnede menn 
samlet seg. Kongens mann i Trøndelag, Vincens Lunge, ble angrepet og drept av en rasende 
folkemengde. Lunge hadde lenge fart fram med vold og trusler og hadde mange mektige fiender. 
Mange mente likevel at det var menn knyttet til erkebiskopen og hans nevø, kansler Gaute 
Taraldsson, som hadde beordret drapet. Denne dramatiske hendelsen skjedde i en by som 
allerede sto midt i et politisk jordskjelv. Reformasjonen var på vei, erkebiskopens makt vaklet, og 
Danmark strammet grepet om Norge. Vincens Lunges skiftende lojalitet og drapet på ham ble 
brukt som belegg for at det norske riksrådet var så upålitelig at Norges status som eget rike 
måtte avskaffes, slik Christian 3. og det danske riksrådet fikk vedtatt høsten 1536 i 
«norgesparagrafen» i kongens danske håndfesting. 

Etter drapet på Lunge handlet den danske kongen raskt. I 1536 erklærte Christian III Norge for et 
dansk lydrike (ikke lenger et eget rike i union med Danmark). I 1537 marsjerte danske styrker inn i 
Nidaros. Da innså erkebiskop Engelbrektsson at motstanden var tapt. Første påskedag flyktet 
han fra sin festning på Steinvikholm i en flåte på 5 skip. Han tok med seg kirkesølv, dokumenter 
og relikvier og reiste til Nederlandene. Herfra hadde han planer om å kjempe videre. Men 
allerede året etter døde han i sitt eksil. Med hans flukt falt den katolske kirkeledelsen i Norge. 
Erkebispedømmet i Nidaros ble oppløst og kirkens eiendommer ble konfiskert av kronen. 
Kongen ble kirkens overhode, og Norge mistet sin siste selvstendige maktbase i Trøndelag. Det 
var i realiteten et statskupp.  

https://no.wikipedia.org/wiki/Norgesparagrafen
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Fru Inger til Austrått levde videre. Hun tilpasset seg den nye orden og ble stammor til 
Bjelkeslekten, Norges kommende rikskanslere og landets mektigste adelsfamilie på 1600-tallet. 
Men henrettelsen av hennes svigersønn, Niels Lykke, ble stående som et ondt varsel.  

Var hun med på det? Var fru Inger, erkebiskopen og Lunge blitt enige rundt bordet den dagen?  

Uansett levde de i et rike i oppløsning, med en kirke på defensiven og en adel splittet mellom 
lojalitet og overlevelse. Det skulle fru Ingers etterkommere og den norske adelen virkelig få 
kjenne på kroppen ved det neste statskuppet i Danmark-Norge, nemlig innføringen av eneveldet 
i 1660.  

1700-tallet 
Matkulturen 
På 1700-tallet var Trondheim en liten, men viktig by i det dansk-norske riket. Som administrativt 
sentrum, kirkelig maktbase og handelsby hadde byen en matkultur som skilte seg fra bygdene 
rundt. Den var samtidig forankret i lokale råvarer og påvirket av impulser som de rikeste borgerne 
hentet med seg utenfra.  

Matforsyningen bygde likevel først og fremst på regionale ressurser. Fra Trondheimsfjorden og 
kysten kom fisk som torsk, sei og sild, både fersk og konservert. Tørrfisk og saltfisk var viktige 
lagringsvarer. Fra jordbruket i omlandene kom korn (særlig bygg), melk, smør og kjøtt. Korn ble 
brukt til grøt, brød og ølbrygging. Flatbrød var vanlig som lagringsmat. Melkeprodukter som 
surmelk, ost og smør, hadde en sentral plass i kostholdet. Kjøtt var mindre tilgjengelig til daglig, 
men ble brukt mer i høytider og blant velstående grupper. 

Store deler av matkulturen var preget av behovet for lagring. Tørking, salting, røyking og syrning 
var nødvendige teknikker for å sikre mat gjennom vinteren. Dette ga maten en tydelig 
sesongrytme: mer fersk mat om sommeren og høsten, mer lagret og bearbeidet mat om 
vinteren. 

Det var klare forskjeller mellom ulike samfunnsgrupper. I vanlige hushold besto kosten ofte av: 
grøt og brød basert på bygg, fisk i ulike former samt melk og melkeprodukter. Hos embetsmenn, 
handelsborgere og velstående familier var kostholdet mer variert. Trondheim hadde 
handelsforbindelser som ga tilgang til importvarer som vin og brennevin, sukker og krydder og 
finere meltyper. Dette muliggjorde mer sammensatte måltider og en tydeligere måltidsstruktur, 
særlig ved gjestebud. 

Måltidene hadde også en sosial funksjon. I borgerlige hjem og embetsmiljøer kunne gjestebudet 
brukes til å markere status og bygge relasjoner. Flere retter ble servert etter hverandre, og 
bordskikken var påvirket av europeiske idealer. I enklere hjem var måltidet mer funksjonelt, men 
også her hadde det en sosial betydning som samlingspunkt i husholdet. 

Trondheim var avhengig av tett samspill med omlandet. Bønder leverte matvarer til byen, og 
markedshandel var en viktig del av forsyningen. Byen fungerte som knutepunkt for videre 
distribusjon, samtidig som den tok opp impulser fra handel og administrasjon. Den 
representerer et møte mellom det nære og det internasjonale: en grunnleggende, ressursbasert 
kostholdstradisjon, supplert og nyansert av impulser utenfra.  
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1800-tallet 
Johan Bojer og fiskerne som forandret Norge 
Bojer løftet hverdagsmenneskene inn i nasjonen Norges selvforståelse. Og kanskje enda 
viktigere: Han bidro til at fellesskapet rundt bordet og i båten – der alt ble delt – ble selve bildet 
på Norge.  
 
Johan Bojer vokste opp i Orkdal i Trøndelag. Han kjente godt lukten av tang, tjære og våte 
ullgensere. Han visste hvordan det hørtes ut når vinden tok tak i fjorden. Men det var ikke bare 
naturen som gjorde inntrykk. Det var også mennene. Hver vinter dro fiskerne nordover mot 
Lofoten. De rodde åpne båter. De sov tett. De delte mat, risiko og håp. Noen kom hjem med 
rikdom. Noen kom aldri hjem.  
 
Kvelden før avreise til Lofoten var det fullt på kjøkkenet i fiskerhjemmene. Mødre, koner, barn var 
med. Bordet var dekket med det beste huset hadde: flatbrød, smør, spekesild, poteter. Ikke 
festmat og sølvbestikk, men det beste av den trygge hverdagskosten på solide tallerkener. En 
plass sto alltid tom ved bordenden. Ikke fordi noen manglet ennå, men fordi man visste at havet 
tok sitt. Sånn var tradisjonen. 
 
Johan Bojer vokste opp med disse kveldene. Han hørte hvordan mennene lo høyere enn vanlig. 
Hvordan stillheten senket seg når døra lukket seg bak dem og vinden tok tak. 
I Kristiania ble fiskerne sett på som enkle kystfolk; slitere uten stor betydning. Bojer visste bedre. 
I 1921 ga han ut romanen Den siste viking. Han skrev om fiskerne som moderne helter, ikke som 
romantiske eventyrere, men som menn som bar Norge på ryggen gjennom arbeid, mot og 
fellesskap. Boka ble oversatt til flere språk. Europa leste om trønderske og nordnorske fiskere 
som sto ansikt til ansikt med havet. For første gang ble de ikke bare omtalt som «leverandører av 
tørrfisk». De ble fortellingens sentrum. Og det var ikke bare fiskernes slit og stormene Bojer 
beskrev. Det var også bordet før stormen. Fellesskapet som gjorde at de turte å dra ut. Blant dem 
lå en uskreven regel: Ingen drar alene på havet. Ingen blir stående alene igjen. Det var derfor ikke 
bare et måltid de delte. Det var en invitasjon til å høre til og stole på hverandre, også når frykten 
satt i kroppen. 
 

Gaula og jakten på storlaksen 
Det finnes elver – og så finnes det Gaula. 
Fra fjellet ved Holtålen renner den vestover gjennom dalfører og jordbruksbygder før den munner 
ut i Trondheimsfjorden. Vannet er kaldt, klart og hurtig. Og i dypet har den båret på en legende: 
Gaulalaksen. 
 
Gaula er kjent for sin storlaks, og da snakker vi virkelig stor laks. Fisken som vandrer opp her kan 
bli over 20 kilo, noen ganger mer. I generasjoner har historier gått fra gård til gård om «stolaksen», 
kjempen som rister i stanga som en levende kraft, som går dypt og tungt og nekter å gi seg. 
I eldre tid ble laksen tatt med not og faststående redskaper. Den var mat og handelsvare, en del 
av husholdningen og økonomien. Men på 1800-tallet skjedde noe nytt. 



15 
 

Da sportsfisket vokste fram i Storbritannia, fikk engelske overklassemenn øynene opp for de 
norske elvene. Gaula ble et av de mest ettertraktede målene. Britiske «salmon lords» kom 
nordover med tog og dampbåt. De leide fiskerettigheter av lokale bønder, bodde på gårder eller i 
egne laksehus, og fisket med flue, en metode som da var ny i Norge. For bygdene langs Gaula ble 
dette en ny næring. Engelskmennene betalte godt. De brakte med seg penger, nye redskaper og 
et annet blikk på laksen, ikke bare som matauk, men som trofé. En storlaks fra Gaula kunne gi 
status i britiske herreklubber. Navn som Aunan, Støren og Singsås ble kjent langt utenfor 
Trøndelag.  
 
Jakten på storlaksen var og er noe mer enn fiske. Den handler om stillhet i grålysningen, om å 
lese strømmen, om å kjenne når snøsmeltingen fra fjellet gjør elva melkegrønn og farbar for de 
største fiskene. Den handler om kampen. Om minutter – noen ganger timer – der menneske og 
fisk er bundet sammen av en line. Når en 18-kilos laks bryter overflaten i et sølvglimt og kaster 
seg i fossestryket, er det som om elva selv reiser seg. Mange har mistet den største. Noen har 
landet den. Historiene lever videre uansett. 
I dag er lakseforvaltningen strengere. Kvoter, fang-og-slipp og overvåkning er blitt en del av 
hverdagen. Bestanden svinger med klima, havforhold og lakselus fra oppdrettsnæringen. 
Men Gaula står fortsatt som en av Europas fremste storlakselver. Sportsfiskere fra hele verden 
kommer hit hver sommer. Lakselordene finnes ikke lenger i samme form, men tradisjonen lever 
videre i en mer regulert og bevisst tid. Og fortsatt finnes det internasjonale gjester som betaler 
godt for å fiske laks i Trøndelag. Gaulalaksen er en del av Trøndelags identitet. Den binder 
sammen fjell og fjord, bonde og britisk aristokrat, natur og næring. Og hvert år, når den første 
storlaksen meldes tatt, våkner det samme gamle håpet. At kanskje – men bare kanskje – er det i 
år storlaksen viser seg igjen.  
 

Moderne tid 
Smaken av Trøndelag  
(Inspirert av BidBook for Region of Gastronomy) 

Når lyset vender tilbake etter en lang vinter, våkner naturen til liv i Trøndelag. I havet utenfor 
kysten begynner planktonet å blomstre, og næringsrike strømmer gir grunnlag for noen av 
verdens rikeste fiskebestander. Samtidig spirer det i den fruktbare jorda rundt 
Trondheimsfjorden. Her, i møtet mellom hav og land, har en av Norges mest helhetlige 
matregioner vokst fram. 

Langs kysten har mennesker i årtusener levd av havets ressurser. I dag videreføres denne 
tradisjonen gjennom en moderne og internasjonalt orientert sjømatnæring. Hver dag produseres 
millioner av måltider med laks utenfor Trøndelagskysten, og regionen står for en betydelig del av 
Norges produksjon av både laks og blåskjell. Sjømaten finner veien til markeder over hele verden 
og serveres på noen av de mest anerkjente restaurantene. Samtidig er villaksen i elver som 
Namsen, ofte omtalt som «Lakseelvenes dronning», en viktig del av regionens natur- og kulturarv. 

På land har jordbruket lange tradisjoner. De marine avsetningene rundt Trondheimsfjorden har 
skapt noen av Norges mest fruktbare jordbruksområder. Lange og lyse sommernetter gir råvarer 
med rik smak, og nærheten til havet bidrar til gode vekstforhold. I generasjoner rodde bønder fra 
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Frosta over fjorden til Trondheim med båtene fulle av grønnsaker. I dag fortsetter denne 
tradisjonen i moderne form, med innovative produsenter som leverer ferske råvarer til hele 
landet gjennom nye distribusjonsløsninger. 

Trøndelag er også landets største melkeprodusent og en av de viktigste regionene for 
kjøttproduksjon. I fjell og utmark beiter husdyr på næringsrike planter som gir melk og kjøtt med 
særegne smaksprofiler. Parallelt har sørsamisk reindrift satt sitt preg på regionen gjennom 
generasjoner. Med titusenvis av rein og en årlig kjøttproduksjon på flere hundre tonn 
representerer reinen både en næring og en viktig kulturarv. 

Mot slutten av 1900-tallet tok utviklingen en ny retning. Bønder begynte å foredle egne råvarer, og 
de første gårdsmeieriene og gårdsslakteriene ble etablert. Dette skapte grunnlaget for et tett 
samarbeid mellom matnæringen og reiselivet, og nye arbeidsplasser vokste fram. Samtidig har 
sanking, jakt og fiske fortsatt å være en viktig del av matkulturen. Allemannsretten gir tilgang til 
naturens spiskammer, der bær, sopp, urter, vilt og ferskvannsfisk bidrar til et rikt og variert 
kosthold. 

Drikkevarene er også en del av denne historien. Tradisjoner for ølbrygging strekker seg tilbake til 
vikingtid og middelalder, og i dag opplever regionen en ny blomstring av lokale bryggerier og 
kaffebrennere. Med en kombinasjon av håndverk, kunnskap og moderne teknologi skapes unike 
smaksopplevelser som speiler landskapet de springer ut fra. 

Når råvarene er høstet, bringes de videre av dyktige fagarbeidere og kokker. Trøndelag har en 
sterk foredlingsindustri og et voksende miljø av restauranter med høy internasjonal 
anerkjennelse, særlig i Trondheim. Mange unge kokker vender hjem etter utdanning og arbeid i 
utlandet, og de forener lokale tradisjoner med globale impulser. Slik løftes regionens råvarer 
fram og gjøres tilgjengelig for både innbyggere og tilreisende. 

Samarbeidet mellom produsenter, reiseliv og kunnskapsmiljøer har vært avgjørende for 
utviklingen av Trøndelag som matregion. Initiativer som Trøndelag Matmanifest har styrket 
nettverkene og økt bevisstheten rundt lokale produkter. Forbrukerne viser i dag en sterk stolthet 
over maten fra egen region, og kunnskapen om hvordan råvarene produseres, bidrar til en dypere 
tilknytning til landskapet. 

Trøndelags styrke ligger i samspillet mellom naturgitte forutsetninger og menneskelig kunnskap. 
Golfstrømmens møte med kaldere havstrømmer skaper ideelle forhold for sjømat, mens 
geologiske avsetninger etter siste istid gir noe av Europas mest verdifulle matjord. Samtidig 
sikrer rike beiteområder og biologisk mangfold produkter med særegen kvalitet. 

Fortellingen om Trøndelag som matregion handler derfor om mer enn mat. Det er også historien 
om mennesker, landskap og tradisjoner. Den viser hvordan hav og land, by og distrikt, fortid og 
framtid veves sammen i et levende kulturlandskap. Her skapes måltider og opplevelser som kan 
sanses, deles og huskes. Slik binder smaken av Trøndelag regionen sammen og knytter den til 
verden. 
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Trøndelags gudegitte geologi og landskap 
Det sies at smaken av et sted begynner lenge før maten havner på tallerkenen. I Trøndelag 
starter historien for hundrevis av millioner år siden, da mektige naturkrefter formet landskapet 
som i dag gir regionen noen av verdens beste råvarer. 

For rundt 400–500 millioner år siden kolliderte kontinentene som senere skulle bli Amerika og 
Europa. I sammenstøtet ble gammel havbunn skjøvet opp på land. Bergarter som grønnstein og 
skifer la grunnlaget for et mineralrikt jordsmonn. Det ble en usynlig gave fra fortiden. Senere kom 
istidene og finpusset landskapet. Isen gravde ut fjorder og daler, og da den trakk seg tilbake, 
etterlot den fruktbare løsmasser som i dag danner noe av Norges mest verdifulle matjord. Slik 
oppsto det bølgende trønderske landskapet med daler vendt mot sola og jorder hevet fra 
tidligere havbunn. Her finner vi Frosta, ofte kalt «Trondheims kjøkkenhage», hvor aspargesen 
vokser sprø og nesten søt, uten bitterhet. Det er ikke tilfeldig; det er resultatet av et rikt 
jordsmonn, gode solforhold og generasjoner med kunnskap om dyrking. 

Men Trøndelag er ikke bare et landbrukslandskap. Langs kysten ligger den unike strandflaten; et 
grunt havområde med holmer, skjær og dype renner. Sammen med varme havstrømmer skaper 
dette ideelle forhold for fisk og skalldyr. Her høstes kamskjell av en kvalitet som selv erfarne 
kokker mener er blant de beste i verden, og lam som beiter i kystlandskapet utvikler en smak 
som gjenspeiler naturens mangfold. Denne nærheten mellom hav, fjord, dal og fjell gir Trøndelag 
en sjelden helhet. Innenfor korte avstander finnes et enormt spekter av førsteklasses råvarer.  

Det er nettopp denne kombinasjonen som har gjort Trondheim til en gastronomisk hovedstad, 
med flere Michelin-restauranter og internasjonal anerkjennelse som European Region of 
Gastronomy i 2022. Vertskapet for Bocuse d’Or Europe understreker ytterligere regionens 
posisjon på den kulinariske verdensscenen. 

Historien om Trøndelag som matregion handler imidlertid ikke bare om naturgitte forutsetninger, 
den handler også om mennesker og kunnskap. I generasjoner har bønder, fiskere, ystere og 
kokker foredlet råvarene med respekt for tradisjon og vilje til innovasjon. Et sterkt symbol på 
dette er Gangstad Gårdsysteri fra Inderøy, som vant oste-VM i 2023. Også rødkittosten Munkeby, 
inspirert av franske klostertradisjoner, viser hvordan internasjonal kunnskap kan forenes med 
lokale råvarer. Den upasteuriserte melken fra trønderske kyr gir osten en fyldighet og karakter 
som gjør den helt unik. 

Slik veves natur og kultur sammen til en helhetlig matfortelling. Geologien gir næring til jorda, 
landskapet gir liv til råvarene, og menneskene tilfører kunnskap, stolthet og kreativitet. 
Resultatet er en matkultur som kan smakes, oppleves og forstås. 

Havets gull 
Langs den værharde trøndelagskysten, der havet møter landet i et mylder av øyer, holmer og 
skjær, finner vi noen av Norges mest verdifulle matressurser. Her, ytterst mot storhavet, har 
naturen skapt perfekte forhold for sjømat av ypperste kvalitet, og menneskene har lært å forvalte 
denne rikdommen gjennom generasjoner. 
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Hitrakrabben – kystens stolthet 
På Hitra har fisket etter taskekrabbe lange tradisjoner. Den såkalte Hitrakrabben har fått et særlig 
godt rykte, kjent for sitt faste, hvite kjøtt og den fyldige smaken. De sterke havstrømmene og det 
kalde, rene vannet gir krabben gode levekår og bidrar til den høye kvaliteten. 
Krabbefisket er ikke bare en næring, men også en del av kystkulturen. Hver høst trekkes teinene 
opp av havet, og resultatet er en delikatesse som serveres både i hjem langs kysten og på 
restauranter i inn- og utland. Hitrakrabben har blitt et symbol på autentisk trøndersk sjømat og er 
en viktig del av regionens kulinariske identitet. 
 
Frøyakamskjellet – en smak av det rene hav 
Like ved, på Frøya, finner vi en annen skatt fra havet: kamskjellet. Frøyakamskjellet regnes blant 
de beste i verden, kjent for sin sødme, faste konsistens og rene smak. De vokser langs den unike 
strandflaten utenfor Trøndelagskysten, der næringsrikt vann og stabile temperaturer gir optimale 
vekstforhold. Tradisjonelt har kamskjellene blitt håndplukket av dykkere, en skånsom metode 
som sikrer høy kvalitet og bærekraftig høsting. Denne nærheten til naturen gjør kamskjellet til et 
ettertraktet produkt på noen av verdens beste restauranter, og det er ikke uvanlig å finne 
Frøyakamskjell på menyene i gastronomiske hovedsteder som Paris, London og Tokyo. 
 
Oppdrettseventyret – fra pionertid til verdensledende næring 
Mens krabben og kamskjellet representerer høsting av naturens egne ressurser, forteller 
oppdrettsnæringen en historie om innovasjon og framtidstro. På 1970-tallet begynte pionerer 
langs trøndelagskysten å eksperimentere med oppdrett av laks. Det som startet som små og 
usikre forsøk i enkle merder, utviklet seg raskt til et av Norges største industrieventyr. 
Selskaper som SalMar, med hovedkontor på Frøya, har vært sentrale i denne utviklingen. 
Gjennom teknologi, kunnskap og bærekraftige løsninger har næringen vokst til å bli 
verdensledende. Innovasjoner som havbaserte oppdrettsanlegg, blant annet den banebrytende 
havmerden Ocean Farm 1, har satt nye standarder for fremtidens sjømatproduksjon. 
Oppdrettsnæringen har ikke bare skapt arbeidsplasser og økonomisk vekst, men også bidratt til 
å styrke Trøndelags posisjon som en av verdens viktigste sjømatregioner. Laks fra regionen 
eksporteres i dag til markeder over hele verden og er blitt et symbol på norsk kvalitet og 
bærekraft. 
 

Den trønderske hverdagsmaten; smaken av liv og landskap 
Tenk deg en tidlig morgen i Trøndelag. Tåka ligger lavt over jordene, og lyset fra kjøkkenvinduet 
vitner om at dagen allerede er i gang. På bordet står en enkel, men næringsrik frokost med mat 
laget av det naturen gir, tilpasset et liv preget av arbeid, årstider og nøysomhet. 
Den trønderske hverdagsmaten handler om ærlighet, nærhet og ressursutnyttelse. Den er et 
resultat av generasjoners kunnskap om hvordan man kunne skape gode måltider av det som 
fantes tilgjengelig, enten det kom fra åkeren, fjøset, skogen eller havet. 
 
Kornet, grunnlaget for kostholdet 
Korn har alltid vært en bærebjelke i Trøndelags matkultur. Det frodige landskapet rundt 
Trondheimsfjorden ga gode forhold for dyrking av bygg og havre. Dette la grunnlaget for en rekke 
tradisjonelle retter: 
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• Byggsuppe – en varmende og næringsrik rett med kjøtt eller grønnsaker.  
• Flatbrød – tynt og holdbart, perfekt til lagring gjennom lange vintre.  
• Grøt, særlig bygggrøt, som ga energi til lange arbeidsdager.  

Flatbrødet fungerte ikke bare som tilbehør, men også som «tallerken» og bestikk – et symbol på 
nøysomhet og praktisk sans. 
 
Melk og foredlede produkter 
Husdyrhold har vært avgjørende for den trønderske hverdagskosten. Melk ble foredlet til 
produkter som kunne lagres over tid: 

• Smør og ost, viktige energikilder.  
• Rømme og surmelk, brukt både i matlaging og som drikke.  
• Skjørost, en mager og proteinrik ferskost med lange tradisjoner i regionen.  

Disse produktene ga variasjon i kosten og var essensielle for å sikre ernæring gjennom året. 
 
Kjøtt og fisk fra naturens spiskammer 
Selv om kjøtt ofte var forbundet med fest, spilte det også en rolle i hverdagskosten, særlig i 
konserverte former: 

• Saltet og tørket kjøtt, som kunne lagres lenge.  
• Innmatretter, hvor hele dyret ble utnyttet – et uttrykk for respekt for ressursene.  
• Sodd, i en enklere variant, kunne også være en del av hverdagskosten.  

 
Fra fjorden og kysten kom fisk som en naturlig del av kostholdet: 

• Sei, torsk og sild, ofte saltet eller tørket.  
• Fiskesuppe, laget på dagens fangst.  
• Tran, brukt som et viktig kosttilskudd.  

 
Poteten – en revolusjon i kostholdet 
Da poteten kom til Norge på 1700-tallet, endret den hverdagskosten dramatisk. I Trøndelag fikk 
den raskt en sentral plass og ble en viktig kilde til energi og trygghet mot sult. Poteten ble brukt i 
en rekke retter og servert til både kjøtt og fisk. 
 
Søtt i hverdagen 
Selv om sukker lenge var en luksusvare, fantes det også søte innslag i hverdagen: 

• Lefse, ofte bakt til spesielle anledninger, men også brukt til daglig.  
• Vafler, etter hvert en del av kaffekulturen.  
• Bær fra skogen, som molte, blåbær og tyttebær, ga naturlig sødme og viktige vitaminer.  

 
Mat som sosialt samlingspunkt 
Den trønderske hverdagsmaten handlet ikke bare like mye om fellesskap som om ernæring. 
Måltidene samlet familien rundt bordet og markerte pauser i arbeidsdagen. Kaffekoppen og noe 
attåt ble etter hvert en viktig del av den sosiale kulturen, en tradisjon som fortsatt står sterkt i 
Trøndelag. 
 
Fra tradisjon til moderne matkultur 
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I dag lever den trønderske hverdagsmaten videre, både i hjemmene og på moderne restauranter. 
Mange kokker henter inspirasjon fra disse enkle rettene og gir dem nytt liv gjennom lokale råvarer 
og innovative tilberedningsmetoder. Slik blir tradisjonene bevart samtidig som de utvikles. 
 

Den trønderske festmaten, fra sodd til stjerner 
Tenk deg et langbord dekket til fest i en trøndersk gård. Stearinlysene flakker, samtalen går livlig, 
og duften av varm mat fyller rommet. Festmaten i Trøndelag har alltid handlet om å samle 
mennesker, det være seg til bryllup, høytider eller andre spesielle begivenheter. Da skulle det 
beste settes på bordet, som et uttrykk for gjestfrihet og stolthet. 
 
Tradisjonell festmat er smaken av historie 
Den mest ikoniske retten er uten tvil sodd. Det er en kraftfull kjøttsuppe med kjøttboller og kokt 
kjøtt av storfe og lam, servert med poteter og gjerne flatbrød. Sodd har vært en fast del av bryllup 
og høytidsfeiringer i generasjoner og regnes som selve symbolet på trøndersk festmat. 
Andre klassiske festretter inkluderer: 

• Fårikål – Norges nasjonalrett, ofte servert ved høstlige sammenkomster.  
• Helstekt lammelår – et uttrykk for regionens sterke sauehold og rike beiteområder.  
• Klippfisk og lutefisk – tradisjonsrike retter knyttet til høytider, særlig julen.  
• Spekemat – spekeskinke, fenalår og morrpølse, ofte servert som del av et koldtbord.  
• Karamellpudding og multekrem – klassiske desserter som avslutter festmåltidet.  

Disse rettene viser hvordan festmaten bygger på de samme råvarene som hverdagsmaten, men i 
rikere og mer forseggjorte varianter. 
 
Fra gårdsbord til gastronomisk verdensscene 
I dag har Trøndelag løftet festmaten til et internasjonalt nivå. Regionen har blitt anerkjent som en 
av Europas mest spennende matdestinasjoner og ble tildelt tittelen European Region of 
Gastronomy i 2022. Samtidig har Trondheim befestet sin posisjon på det kulinariske kartet 
gjennom flere Michelin-restauranter. Følgende restauranter har vært sentrale i denne 
utviklingen: 

• Credo 
Ledet av Heidi Bjerkan, var dette den første restauranten i Trondheim som mottok en 
Michelin-stjerne i 2019. Credo ble også tildelt en grønn Michelin-stjerne for sitt sterke 
fokus på bærekraft og lokale råvarer. Restauranten arbeidet tett med lokale produsenter 
og egen gård, og satte en ny standard for nordisk gastronomi før den senere avsluttet sin 
drift.  

• Fagn 
Fagn mottok sin Michelin-stjerne i 2019 og er kjent for sin moderne og innovative 
tilnærming til trønderske råvarer. Restauranten kombinerer internasjonale teknikker med 
lokale ingredienser og skaper smaksopplevelser som speiler regionens identitet.  

• Speilsalen 
Beliggende i historiske Britannia Hotel, fikk Speilsalen sin første Michelin-stjerne i 2020 
og senere en andre stjerne. Under ledelse av Christopher Davidsen tilbyr restauranten en 
raffinert og kunstnerisk matopplevelse som løfter trønderske råvarer til et høyt 
internasjonalt nivå.  
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Disse restaurantene har ikke bare satt Trondheim på kartet, men har også inspirert hele regionen 
til å satse på kvalitet, bærekraft og lokal identitet. 
 
Råvarene er festmatenes grunnlag 
Kjernen i både tradisjonell og moderne festmat er de eksepsjonelle råvarene fra regionen: 

• Sjømat: Frøyakamskjell, Hitrakrabbe og oppdrettslaks av høy kvalitet.  
• Kjøtt: Lam fra kystlyngheier og storfe fra frodige daler.  
• Meieriprodukter: Prisvinnende oster som Munkeby og produkter fra Gangstad 

Gårdsysteri.  
• Grønnsaker: Asparges fra Frosta og andre kortreiste råvarer.  
• Bær: Molter og tyttebær som gir en tydelig nordisk smak.  

Disse ingrediensene danner grunnlaget for både tradisjonelle festmåltider og moderne 
gastronomiske mesterverk. 
 
Festmaten som identitet og opplevelse 
Den trønderske festmaten er et uttrykk for identitet, stolthet og fellesskap. Den binder fortid og 
nåtid sammen: fra gårdenes gjestebud til dagens gastronomiske opplevelser i verdensklasse. 
I reiselivssammenheng gir dette et rikt grunnlag for opplevelser, som: 

• Gårdsbesøk og matopplevelser med lokale råvarer.  
• Gjestebud inspirert av historiske tradisjoner.  
• Kulinariske rundreiser mellom produsenter og restauranter.  
• Festivaler og arrangementer, som Trøndersk Matfestival og vertskapet for Bocuse d’Or 

Europe.  
 
Den trønderske festmaten er en reise gjennom tid, fra tradisjonelle gjestebud til moderne 
gastronomi i verdensklasse. Den viser hvordan en region kan bevare sine røtter samtidig som 
den utvikler seg og inspirerer verden. Når festbordet dekkes i Trøndelag, enten det er i en 
historisk låve eller i en Michelin-restaurant, er det ikke bare et måltid som serveres. Det er også 
en fortelling om landskapet, menneskene og stoltheten over å skape noe helt unikt. 
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4.0 Enkeltfortellinger til TRØNDERSKE UNDERVERK 
Introduksjon til opplevelseskonseptet 
Det finnes øyeblikk i historien der noe tipper. En beslutning tas, en grense krysses, og etterpå er 
ingenting helt det samme. Trøndelag har vært scene for mange slike vendepunkter. Her har riker 
blitt samlet og brutt, tro blitt styrtet og gjenreist. Underverkene her er ikke eventyr. De er øyeblikk 
som endrer retning. Men underverkene finnes også i det som blir stående og i det som blir 
forstått. I steinen som reiser seg til hvelv og spir i Nidarosdomen, bygd av generasjoner som 
visste at de arbeidet for en fremtid de selv ikke skulle se. I trehusene på Røros, en bergstad 
formet av kobber, kulde og oppfinnsomhet. I musikken, fra salmetradisjon og folketoner til den 
særegne trønderske rocken, i klangen der arbeid, tro og erfaring blir lyd. I kunsthåndverket, i 
treskurd og sølvarbeid, og i moderne uttrykk der landskapet er medskaper. Underverkene lever 
også i kunnskapen. I vitenskapen som har gjort Trondheim til et sentrum for teknologi og 
forskning, et sted der ideer formes og får betydning langt utover regionen og landegrensene. 

Og i sør, over vidder og langs elver, har et annet kunnskapslandskap levd side om side med det 
norske: den sørsamiske kulturen. I reindriftens rytme, i språk, joik og håndverk bæres en viktig 
tradisjonskunnskap videre, ikke meislet i stein, men levd i praksis. Den representerer en annen 
måte å forstå verden på. I relasjon til naturen og hverandre. Sirkulær og forankret i landskapets 
rytme. At denne kulturen fortsatt står, etter press og fornorskning, er et underverk i seg selv. 

Et trøndersk underverk handler om skapende kraft; i stein, toner, tanker og tradisjoner. Om 
mennesker som former verden rundt seg og setter spor som varer. Trøndelag har aldri bare vært 
tilskuer til historien. Det har vært et sted der den har snudd og fått form.  

Førhistorisk tid 
Fosnakulturen 
Langs kysten av Midt-Norge, der hav møter land i et landskap av øyer, sund og blankskurte 
svaberg, finner vi sporene etter noen av de første menneskene som kom til Norge etter istiden. 
Disse menneskene tilhørte det arkeologene i dag kaller Fosnakulturen, en kultur som markerer 
begynnelsen på menneskelig bosetting i store deler av landet. 

For rundt 11 000 år siden begynte innlandsisen å trekke seg tilbake. Landskapet som kom til 
syne, var rikt på ressurser: fisk i havet, sel langs kysten og etter hvert rein i de nye landområdene. 
Menneskene som fulgte etter isen, var jegere og sankere med inngående kunnskap om naturen. 
De slo seg ned langs kysten, der tilgangen på mat var stabil og ferdselen enklere. 

Navnet Fosnakulturen stammer fra funn gjort på øya Fosna i Kristiansund (rett sør for Trøndelag) 
på begynnelsen av 1900-tallet. Disse funnene ga arkeologene de første sikre sporene etter en 
tidlig steinalderkultur i Norge, og betegnelsen brukes i dag om tilsvarende bosetninger langs 
store deler av norskekysten, inkludert Trøndelag. 

Arkeologiske undersøkelser viser at menneskene i Fosnakulturen levde et mobilt liv. De etablerte 
midlertidige boplasser på strandterrasser som den gang lå nær havet, men som i dag ofte ligger 
høyt over dagens havnivå på grunn av landhevningen etter istiden. Her finner man rester etter 
ildsteder, redskaper av stein og avslag fra redskapsproduksjon. 
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Redskapene er karakteristiske: små, skarpe flint- og kvartsredskaper, ofte i form av mikrolitter, 
som ble brukt til jakt og bearbeiding av skinn og tre. Selv om flint ikke forekommer naturlig i store 
deler av Midt-Norge, viser funnene at materialer ble fraktet over lange avstander eller samlet fra 
strandavsetninger, noe som vitner om vidtrekkende kontakter og god kjennskap til landskapet. 

Fosnakulturen var først og fremst knyttet til kysten. Havet fungerte som en livsnerve og en 
ferdselsåre, og det er sannsynlig at menneskene brukte enkle båter for å forflytte seg mellom 
boplassene. Fangst av fisk og sjøpattedyr, kombinert med jakt på landdyr og sanking av planter 
og skjell, dannet grunnlaget for livsoppholdet. 

I Trøndelag finnes en rekke lokaliteter som vitner om denne tidlige bosettingen. Disse sporene 
forteller om en tid da menneskene tilpasset seg et landskap i rask endring, og de gir innsikt i 
hvordan de første samfunnene i regionen ble etablert. 

Fosnakulturen regnes som en del av den tidlige mesolittiske perioden (eldre steinalder) og 
eksisterte omtrent fra ca. 9000 til 7000 f.Kr. Etter hvert utviklet den seg og gikk over i andre 
steinalderkulturer, men den representerer starten på en kontinuerlig menneskelig 
tilstedeværelse i Norge, og ikke minst om menneskets første møte med det norske landskapet 
etter istiden. Den minner oss om at Trøndelags historie ikke begynner med konger og kirker, men 
med små grupper av mennesker som fant livsgrunnlag langs kysten og la grunnlaget for all 
senere bosetting. 

Den samiske historien i Trøndelag 
Når vinden stryker over fjellene i Trøndelag og følger elvene ned mot fjorden, bærer landskapet 
på en historie som strekker seg langt tilbake i tid. Før grensene ble trukket og statene fikk sin 
form, levde det mennesker her i tett samspill med naturen. Blant dem var samene, et urfolk med 
dype røtter i regionen og en kultur som fortsatt preger Trøndelag i dag. 

Arkeologiske funn viser at samisk tilstedeværelse i Midt-Norge kan spores tilbake til forhistorisk 
tid. Boplasser, ildsteder og fangstanlegg i fjellområder og skogsterreng vitner om en livsform 
basert på jakt, fiske og fangst. Særlig i områder som Sylane, Forollhogna, Snåsa, Lierne og 
Rørosvidda finner vi spor etter denne virksomheten. Disse landskapene var ikke bare 
ressursområder, men også kulturelle rom der kunnskap, tradisjoner og språk ble overført 
gjennom generasjoner. 

I norrøne kilder fra vikingtid og middelalder omtales samene ofte som finner. Tekster som 
Snorres kongesagaer og Frostatingsloven gir innblikk i kontakten mellom samiske og norrøne 
samfunn. Samene ble anerkjent som dyktige jegere og håndverkere, og de spilte en viktig rolle i 
handel med ettertraktede varer som skinn, pels og gevir. Sjøsamene var også kjent som svært 
gode båtbyggere. Samtidig viser kildene at forholdet var komplekst, preget av både samarbeid og 
maktutøvelse gjennom skattlegging og politisk kontroll. 

Gjennom middelalderen og tidlig nytid fortsatte samene å bruke fjell- og skogsområdene i 
Trøndelag. Mange drev med reindrift, ofte i kombinasjon med jakt, fiske og håndverk. Den 
sørsamiske kulturen, som i dag er særlig knyttet til Trøndelag og deler av Innlandet, utviklet seg i 
dette området. Reindriften var en næring, men også en livsform med egne sosiale strukturer, 
tradisjoner og et rikt språk, slik det er fortsatt. 
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Fra 1600- og 1700-tallet førte statlig ekspansjon og misjonsvirksomhet til store endringer. 
Misjonæren Thomas von Westen arbeidet målrettet for å kristne samene og etablere kirkelig 
kontroll i regionen. Dette bidro til kulturelle omveltninger og økt integrasjon i den dansk-norske 
staten. Senere, særlig på 1800- og 1900-tallet, ble samene utsatt for en omfattende 
fornorskingspolitikk, som blant annet innebar press mot språk og kultur. 

Til tross for disse utfordringene har den samiske kulturen vist en bemerkelsesverdig evne til å 
overleve og fornye seg. I dag er den sørsamiske tilstedeværelsen i Trøndelag tydelig gjennom 
språk, reindrift, kunst og institusjoner. Steder som Snåsa (Snåase) og Røros (Plassje) fungerer 
som viktige kulturelle sentre. Etableringen av samiske organisasjoner og kulturinstitusjoner har 
styrket synligheten og anerkjennelsen av samisk kultur i regionen. 

Fortellingen om den samiske tilstedeværelsen i Trøndelag er en historie om kontinuitet og 
tilpasning gjennom tusenvis av år. Den handler derfor også om nåtiden og fremtiden og minner 
oss om at regionens identitet er formet av flere kulturer, og at forståelsen av landskapet blir 
rikere når vi ser det gjennom de mange stemmene som har levd her. Den forteller dessuten om 
tilpasning og motstand, om samspill mellom ulike kulturer og om en dyp kunnskap om naturen 
som fortsatt er relevant i dag. Landskapet bærer spor etter denne historien, i stedsnavn, 
tradisjoner og levende kultur.  

Vikingtid og middelalder 
Olav Tryggvason, kongen som valgte Nidaros 
Olav Tryggvason var ikke bare en kristningskonge. Han var kongen som forsto at Norges framtid 
måtte avgjøres i Trøndelag. Og derfor valgte han å gjøre Nidaros til rikets hjerte. 

Året er 995. En langflåte glir inn Trondheimsfjorden. Seilene er mørke mot himmelen. Om bord 
står Olav Tryggvason. Han kunne valgt Vestlandet, hvor han hadde slekt og støtte. Han kunne 
valgt Viken som lå nær Danmark og Europa. Men han velger Trøndelag. Fordi dette er maktens 
landskap. Her sitter de sterke ættene. Her holdes blot. Her avgjøres hvem som skal være konge. 
Uten Trøndelag, ingen konge. Uten Trøndelag, ikke noe samlet rike. Olav Tryggvason forstår det.  

(Tradisjonen sier at Norge ble samlet da Harald Hårfagre vant slaget ved Harfsfjord rundt 
872. Men historikere i dag mener at dette heller var starten på en maktsamling, ikke full 
samling av hele landet. Etter Harald Hårfagre fulgte flere perioder med uro og deling av 
makt. Danmark og Sverige blandet seg inn, og Norge var til tider under dansk overhøyhet. 
Olav Tryggvason ville styrke kongemakten og fullføre kristningen av Norge. Han ville bruke 
både diplomati og makt og han ville altså gjøre det i Trøndelag.) 

Olav var sønn av småkongen Tryggve Olavsson i Viken. Etter farens død ble moren Astrid tvunget 
på flukt, og sagaene forteller at Olav ble solgt som trell i Estland før han ble gjenkjent og hentet 
til Kievriket. Han tilbrakte ungdommen som vikinghøvding i Østersjøområdet og på De britiske 
øyer. I England møtte han kristendommen og lot seg døpe. Da Olav vendte tilbake til Norge i 995, 
var ladejarlen Håkon Sigurdsson styrtet.  

Ved munningen av Nidelva lar Olav T bygge en kaupang (kjøpstad) og kaller den Nidaros. Her kan 
skip legge til. Her kan varer strømme inn. Her kan kongen sitte synlig, midt i det området som 
tidligere har motstått kristningen. Å legge kongesetet hit er en politisk erklæring. Trøndelag skal 
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vinnes, og det skal styres. Støttet av stormenn i Trøndelag blir Olav tatt til konge. Han befester 
makten gjennom strategiske ekteskap og allianser, blant annet ved å gifte bort sin søster Astrid 
til høvdingen Erling Skjalgsson. 

Men Olav Tryggvason kommer ikke med kompromisser. Der Håkon den gode en gang måtte bøye 
seg under blotet, velger Tryggvason konfrontasjon. Hov rives og høvdinger presses. Dåpen blir et 
krav, ikke et tilbud. Han etablerer kirker på steder som Moster og Stad, sender misjonærer til 
Island og innfører kristen lovgivning. Kristningen er hans tro, men også hans form for politisk 
kontroll. Å bli døpt betyr å anerkjenne kongens Gud, og dermed kongens overhøyhet. 
Motstanden er sterk. Men Tryggvason holder fast. Han vet at vinner han Trøndelag, vinner han 
Norge. Det er her kampen om retningen står, mellom ættesamfunn og kongemakt, mellom blot 
og kirke, mellom lokale stormenn og en samlet stat. 

Olav Tryggvasons kongstid varte bare fem år. Han falt i slaget ved Svolder i år 1000 mot en 
allianse av danske kong Svein Tjugeskjegg, svenske Olof Skötkonung og ladejarlen Eirik 
Håkonsson. Men Nidaros sto igjen. Byen han grunnla ble senere erkebispesete, pilegrimsmål og 
sentrum for helgenkongen Olav den hellige. Olav Tryggvason har forblitt en nasjonal og religiøs 
symbolfigur i Norge. I moderne tid har han inspirert alt fra malerkunst og statuer til musikk og 
opera.  

Slaget på Stiklestad og Olav den hellige 
Sommeren 1030 sto kornet grønt på jordene i Verdal. Det var tid for slått og arbeid, men dette 
året samlet menn seg med våpen i hendene. Bønder fra Trøndelag og områdene rundt hadde 
reist seg mot mannen som en gang hadde vært deres konge. Han het Olav Haraldsson. 

Olav hadde nettopp vendt tilbake fra eksil. To år tidligere var han blitt drevet fra landet etter at 
danske kong Knut den Mektige tok kontroll over Norge. Nå kom han østfra, fra Kiev, med håp om 
å vinne riket tilbake. Han hadde vært viking og kriger før han ble konge, og han bar fortsatt den 
erfaringen med seg. Men han kom også med et annet prosjekt: å samle Norge under én krone og 
én tro. Kristendommen skulle være rikets fundament, og derfor måtte gamle sedvaner vike. 
Motstanden var sterkest nettopp her i Trøndelag, der stormenn og bønder var vant til å hevde sin 
selvstendighet. Mange hadde opplevd Olavs styre som hardt, både politisk og religiøst. Da han 
kom tilbake i 1030, møtte han ikke den støtten han hadde håpet på. I stedet samlet det seg en 
stor bondehær mot ham. 

Den 29. juli møttes hærene på Stiklestad. Kampen ble tett og brutal. Ifølge sagaene kjempet 
Olav tappert i fremste rekke. Han mottok ifølge tradisjonen tre hugg, først i beinet, deretter i 
halsen, før et siste støt i siden felte ham. Torstein Knarresmed, Kalv Arnesson og Tore Hund ble 
navngitt som kongens drapsmenn. Da Olav falt, var slaget i realiteten avgjort. Hans menn flyktet 
eller ble drept, blant annet Olavs 15 år gamle halvbror, Harald Sigurdsson. Bondehæren hadde 
seiret. 

Men Olav Haraldssons nederlag fikk en annen betydning enn noen kunne ane den dagen. 
Allerede kort tid etter begynte det å gå rykter om underlige hendelser knyttet til den falne kongen. 
Det ble sagt at det skjedde mirakler ved graven hans i Nidaros. Da liket året etter ble gravd opp 
på biskop Grimkjells befaling, bekreftet biskopen at kroppen var uforgjengelig og at håret og 
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neglene hadde vokst. Olav ble erklært helgen. Han som hadde falt som opprørskonge, ble nå 
sett som martyr for kristendommen.  

Dermed ble slaget på Stiklestad omtolket. Det som først var et politisk oppgjør mellom konge og 
bønder, ble et vendepunkt i rikets religiøse historie. Snart ble han også et symbol for et samlet 
norsk rike. Rundt Olavs grav vokste det fram en helgenkult som gjorde Nidaros til Nordens 
viktigste pilegrimsmål. Over gravstedet ble det reist en trekirke som rommet helgenskrinet med 
Olavs relikvier. Etter hvert som Olavskulten vokste, ble det bygd større kirker som gradvis utviklet 
seg til Nidarosdomen, katedralen vi kjenner i dag og som fremdeles er et av Norges mektigste 
symboler.  

Slik rommer Stiklestad et paradoks. Som konge tapte Olav makten og livet. Som helgen vant han 
en langt større autoritet enn han noen gang hadde hatt i live. Trøndelag, som hadde reist seg mot 
ham, ble sentrum for dyrkelsen av ham. Slaget på et jorde i Verdal ble stående som et øyeblikk 
der gammel tro og ny orden støtte sammen, og der historien tok en retning ingen fullt ut kunne 
kontrollere. En mann døde den sommerdagen i 1030. Men fortellingen om ham begynte for alvor 
da. Han ble symbolet som skulle samle Norge til ett rike.  

Olavskulten, fra norsk konge til internasjonalt symbol 
En sommerdag i år 1030 falt en konge på et jorde i Trøndelag. Slaget på Stiklestad ble slutten på 
Olav Haraldssons liv, men begynnelsen på en arv som skulle krysse hav og landegrenser. I tiden 
som fulgte, vokste han fram som en av Nord-Europas mest betydningsfulle helgener, og hans 
navn ble knyttet til kirker, byer og tradisjoner over store deler av verden. 

Allerede året etter sin død ble Olav erklært som helgen. Ryktet om mirakler ved hans grav i 
Nidaros spredte seg raskt gjennom kirkelige nettverk, og byen utviklet seg til et av 
middelalderens viktigste pilegrimsmål i Nord-Europa. Pilegrimer kom vandrende fra hele 
Skandinavia og fra fjernere deler av Europa for å besøke helligdommen i det som i dag er 
Nidarosdomen, selve hjertet i Olavskulten. Arven etter Olav formet altså Trondheim og gjorde 
byen til et åndelig og kulturelt sentrum i Europa. Nå som nasjonaljubileet i 2030 skal feires, 
oppfordrer den katolske biskopen, Erik Varden, å gjenoppdage denne arven, med gjestfrihet, 
utsyn og historisk bevissthet.  

Olavs betydning som helgen og symbol på kristen kongemakt førte til at kirker viet til ham ble 
reist over et vidt geografisk område. I Norge finner vi en rekke Olavskirker som vitner om hans 
sterke posisjon. Blant disse er Stiklestad kirke, reist nær stedet der slaget fant sted, og Gamle 
Aker kirke, en av landets eldste steinkirker med tilknytning til Olavstradisjonen. Også Olavskirken 
i Avaldsnes vitner om hvordan Olavsarven ble knyttet til sentrale maktsteder langs kysten. 

Utenfor Norge fikk Olavskulten en bemerkelsesverdig utbredelse. I Sverige finnes flere kirker viet 
til St. Olav, blant annet i Skåne og på Gotland, noe som gjenspeiler de nære historiske 
forbindelsene mellom de nordiske landene. I Danmark finner vi spor etter Olavsdyrkelse i flere 
middelalderkirker, særlig i områder med sterke handelsforbindelser til Norge. 

På De britiske øyer fikk Olav en særlig fremtredende rolle. I London står St Olave’s Church, Hart 
Street, en kirke med røtter tilbake til middelalderen og med sterke forbindelser til nordiske 
handelsmiljøer. Også i York, en by med betydelig norrøn innflytelse, finnes dedikasjoner til St. 
Olav med en fortsatt virksom Olavskirke som ble reist mindre enn 25 år etter slaget på 
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Stiklestad. Også i Novgorod, i Istanbul, i Skottland og på Orknøyene vitner både kirker og 
stedsnavn om hans betydning. En beretning fra Novgorod forteller at da det oppsto brann i byen 
løp noen fortvilede innbyggere til presten Stefanus for å få hjelp. Han grep hellige Olavs ikon og 
holdt det opp mot ilden, som skal ha stanset på mirakuløst vis slik at resten av byen ble spart. I 
2007 fikk Trondheim en egen, fast stasjonert ortodoks prest tilknyttet Moskva-patriarkatet. 
Menigheten hans er oppkalt etter Olavs svigerinne og ungdomsforlovede, hellige Anna av 
Novgorod.  

Olavskulten nådde også Baltikum og Finland. I Estland finner vi St. Olaf’s Church, som i 
middelalderen var en av Europas høyeste bygninger og et viktig landemerke for sjøfarere. I 
Finland er Olavinlinna, den imponerende borgen fra 1400-tallet, oppkalt etter St. Olav og et 
tydelig uttrykk for hans symbolske betydning i regionen. 

Skriftlige kilder som Passio et Miracula Beati Olavi og Snorres Heimskringla bidro til å spre 
fortellingen om Olav og hans mirakler. Gjennom handelsnettverk, pilegrimsreiser og kirkelige 
forbindelser ble han kjent som Rex Perpetuus Norvegiae – Norges evige konge – et symbol på 
både religiøs tro og politisk legitimitet. 

Selv om reformasjonen på 1500-tallet førte til at den offisielle helgendyrkelsen opphørte i de 
protestantiske områdene, levde Olavsarven videre i folketradisjoner og historisk bevissthet. På 
1800-tallet fikk han en ny rolle som nasjonalt symbol i forbindelse med framveksten av den 
norske nasjonalstaten. 

I vår tid har Olavsarven igjen fått en tydelig internasjonal dimensjon. Pilegrimstradisjonene er 
revitalisert, og Pilegrimsleden til Trondheim er i dag en del av et europeisk nettverk av kulturveier. 
Hvert år markeres Olsok den 29. juli, både i Norge og internasjonalt. På Stiklestad samles 
tusenvis av mennesker til kulturarrangementer og historiske spel, mens Olavsmarkeringer også 
finner sted iblant annet London, Tallinn og flere nordiske byer. Fra Nidarosdomen til kirker og 
festninger over hele Nord-Europa lever Olavs navn videre som et symbol på forbindelser mellom 
mennesker, steder og tider.  

Biskop Erik minner oss på at Olavs livsvei førte ham gjennom flere land og kulturer, men at han i 
døden nådde han lenger. Olavskulten spredte seg raskt. Både nasjonalt og internasjonalt mente 
folk, mens det ennå fantes tidsvitner, at Olav, den gjenstridige, ved livets kamp var blitt et 
mønster på en ny måte å leve på, at velsignende lys virket ved ham også hinsides døden. Olav 
hadde sett, i England og Frankrike, hvordan et samfunn kunne bygges annerledes, ikke lenger 
tuftet på den sterkestes rett, men på begreper om rettferd og likhet for loven, et grunnlag som 
muliggjorde blomstring av humane trekk, kreativitet og åndelig ervervelse. Det ønsket Olav seg 
både på egne vegne og rikets vegne. (Les mer her: Hellig Olav - en brobygger mellom Øst og vest | 
St. Olav menighet)  

Harald Hardråde  
Harald Sigurdsson var bare 15 år da han deltok i slaget på Stiklestad med sin halvbror Olav 
Haraldsson i front for en for liten hær. Utfallet ble dramatisk, og Harald og de andre av Olavs 
menn måtte flykte etter den tidligere kongens død. Harald dro i eksil, først til Gardariket, det vi i 
dag kjenner som Kiev. Der tjente han hos storfyrste Jaroslav mens han ble en voksen mann. 
Deretter reiste han videre sørover, helt til verdens mektigste rike og metropolen Konstantinopel. 

https://www.stolavmenighet.info/hellig-olav-en-brobygger#:~:text=Olavskirken%20i%20Novgorod%2C%20som%20m%C3%A5%20ha%20blitt%20reist,lokalbefolkningen%20hadde%20et%20forhold%20til%20denne%20utenlandske%20kirken.
https://www.stolavmenighet.info/hellig-olav-en-brobygger#:~:text=Olavskirken%20i%20Novgorod%2C%20som%20m%C3%A5%20ha%20blitt%20reist,lokalbefolkningen%20hadde%20et%20forhold%20til%20denne%20utenlandske%20kirken.
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Her gikk han inn i den legendariske væringgarden, keiserens livvakt. Harald kjempet i flere 
fremmede land, i Sicilia, i Lilleasia, kanskje enda lenger og lærte mye om både krigskunst, 
ledelse og organisering av samfunnet. Han samlet også store rikdommer og et navn som 
militærleder. Han ble en leder og en mann som folk lyttet til og som ikke hadde glemt hvem han 
var.  

Årene gikk mens Harald tjente keiseren, og hjemme i Norge styrte andre. Etter Olavs fall hadde 
Knut den mektige og hans sønner tatt over kontrollen. Men makten skiftet igjen. Samtidig endte 
Haralds tjeneste hos keiseren i konflikt, fengsling og folkeopprør. Han lyktes å komme seg ut av 
Konstantinopel i siste øyeblikk og reiste tilbake til Jaroslav i Kiev dit han hadde sendt krigsbyttet 
han hadde samlet seg gjennom ni år. Nå var han en rik mann, og nå ville han hjem til Norge. 

Da Harald vendte tilbake til Norge rundt 1045, etter mange år i eksil, var landet i hendene på 
hans nevø, Magnus. Harald kom med gull, med krigere og med krav. Han ville ha sin rettmessige 
del av kongeriket. Resultatet ble et kompromiss mellom Harald og Magnus, og i 1046 ble Harald 
Hardråde medkonge i Norge. Men to konger er som regel én for mye. Allerede året etter, i 1047, 
døde Magnus den gode, og plutselig sto Harald alene igjen som regent. 

Harald Hardråde ble en av de mest markante kongene i norsk historie. Han bygde opp en sterk 
kongemakt. Han grunnla ifølge sagaene handelsbyen Oslo som en kongelig base. Han førte krig 
mot Danmark i årevis. Og han sluttet aldri å søke mer makt. I 1066 seilte han vestover, mot 
England, for å kreve en trone også der. Ved Stamford Bridge ble han overrumplet av den engelske 
kongen Harold Godwinssons hær og møtte sin skjebne. Harald Hardrådes ettermæle er preget 
av at han styrte med jernhånd og førte brutale krigshandlinger, derav navnet. Men det er også 
hans arv til ettertiden å ha styrket det norske kongedømmet og å ha sikret fantastiske fortellinger 
om et eventyrlig liv på flere kontinenter. Historiene om Harald Hardråde huskes ennå, tusen år 
senere. 

Frostatinget og Magnus Lagabøtes landslov 
Langs bredden av Trondheimsfjorden, på halvøya Frosta, ligger et av de viktigste stedene i norsk 
historie. Her, med utsyn mot fjorden og landskapet rundt, møttes mennesker fra hele Trøndelag 
for å skape orden i samfunnet. Dette var Frostatinget, et av de eldste og mest betydningsfulle 
lagtingene i Norge. 

Allerede i vikingtiden var Frostatinget et samlingspunkt for bønder og høvdinger fra et stort 
område som omfattet Trøndelag og deler av Nord-Norge. Her ble tvister løst, allianser styrket og 
beslutninger tatt i fellesskap. Tinget var først og fremst en rettsinstans, men det var også et 
politisk og sosialt møtested der frie menn hadde rett til å møte og påvirke beslutningene. På 
Frostatinget ble lovene som styrte samfunnet formulert og videreutviklet. Den såkalte 
Frostatingsloven, som etter hvert også ble nedskrevet, gir et unikt innblikk i hvordan samfunnet 
var organisert. Loven regulerte alt fra eiendomsforhold og handel til straffer og plikter, og den 
uttrykker et ideal om balanse mellom individ og fellesskap. Tinget bidro dermed til å legge 
grunnlaget for den norske rettsstaten og for prinsippet om at loven skulle gjelde for alle. 

Frostatinget var også en arena for de store politiske endringene i landet. Her ble konger 
anerkjent, og her fikk kristendommen gradvis fotfeste. Da Olav Haraldsson arbeidet for å samle 
Norge under én kristen lov på begynnelsen av 1000-tallet, var tinget på Frosta en viktig arena for 
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å forankre disse endringene. Slik speiler stedet overgangen fra et norrønt høvdingsamfunn til et 
mer samlet og kristent kongerike. 

Gjennom middelalderen fortsatte Frostatinget å spille en sentral rolle. På 1200-tallet ble 
Frostatingsloven en del av grunnlaget for Magnus Lagabøtes landslov av 1274, som samlet 
lovgivningen for hele riket. Dette var den første landsdekkende loven i et europeisk kongerike 
som gjaldt både by og land (med egen bylov i 1276). Den fikk effekt langt utover Frosta og Norges 
fastland og påvirket rettsutviklingen i flere nordatlantiske områder som var en del av det norske 
riket. Gjennom lokale tilpasninger som Jónsbók på Island og rettspraksis i Norðreyjar, Færøyene 
og Grønland, bidro loven til å binde riket sammen juridisk og kulturelt. Dermed bidro loven og de 
demokratiske tradisjonene fra Frosta å styrke det norske riket og inspirere andre nordeuropeiske 
riker til å tenke at «med lov skal landet bygges». 

I dag er Frosta fortsatt et sted der historien er nærværende. Landskapet bærer spor etter de 
mange generasjonene som møttes her for å skape lover og løse konflikter. Frostatinget minner 
oss om at demokratiske tradisjoner og rettssikkerhet ikke oppsto over natten, men vokste fram 
gjennom dialog, forhandlinger og felles ansvar. Fortellingen om Frostatinget handler derfor om 
utviklingen av et samfunn bygget på lov, fellesskap og tillit. Her ved Trondheimsfjorden ble 
grunnlaget lagt for en av Norges viktigste tradisjoner: troen på at rettferdighet skapes når 
mennesker møtes for å finne løsninger sammen. Vi kaller det gjerne demokratiets nordiske 
vugge. 

Vesterled og Nordvegen, ferdselsårene som bandt verden sammen 
Langs den værharde kysten av Norge går en sjøvei som i årtusener har bundet mennesker 
sammen. Mellom øyer, sund og lune havner strakte den seg fra sør til nord, en ferdselsåre så 
viktig at den ga landet sitt navn. Den ble kalt Nordvegen, veien mot nord. Her rodde folk allerede i 
forhistorisk tid, men i vikingtiden fikk denne leia en ny betydning. Den ble ryggraden i et samfunn 
som vendte seg mot havet. Gårder, handelsplasser og maktsentre vokste fram langs kysten, og 
høvdinger kunne kontrollere ferdselen og kreve skatt og beskyttelse. Skipene som gled gjennom 
leia, fraktet varer, ideer, tro og politisk makt. 

Fra denne kysten la mange ut på lengre reiser mot vest. Disse ferdene ble kjent som Vesterled – 
sjøveien over havet til Shetland, Orknøyene og videre til Hebridene, Irland og Skottland. For noen 
var dette plyndringstokter, slik samtidige krøniker beskriver, men like ofte handlet reisene om 
handel, bosetting og etablering av nye samfunn. Arkeologiske funn og skriftlige kilder, som de 
islandske sagaene og irske annaler, forteller om en tid preget av omfattende kontakt mellom 
Norge og øyene i vest. På steder som Dublin, som ble grunnlagt som en norrøn handelsby på 
800-tallet, oppsto det livlige knutepunkter for handel med sølv, tekstiler, slaver og 
håndverksprodukter. Mange nordmenn slo seg ned i disse områdene og bidro til å forme en felles 
norrøn-gælisk kultur. 

Ferdene i Vesterled førte også til at det norske riket fikk et vidt geografisk nedslagsfelt. Øyer som 
Shetland og Orknøyene ble integrert i det norske kongeriket, og forbindelsene strakte seg videre 
til Island og Grønland. Slik ble ikke havet en grense, men en bro som bandt sammen samfunn 
over store avstander.  
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Nordvegen og Vesterled hadde også en dypere betydning. De la grunnlaget for økonomisk 
utvikling og kulturell utveksling, og de bidro til fremveksten av kongemakt og statsdannelse i 
Norge. Kontroll over kystleia var avgjørende for politisk makt, noe som blant annet forklarer 
hvorfor konger som Harald Hårfagre og senere Olav Tryggvason og Olav Haraldsson søkte å sikre 
herredømmet langs denne ruten. 

Selv etter at vikingtida tok slutt, fortsatte disse ferdselsårene å prege utviklingen av samfunnet. 
Handelsforbindelser, kirkelige nettverk og politiske bånd fulgte de samme rutene som vikingene 
hadde seilt. Sporene etter denne virksomheten finnes fortsatt i stedsnavn, arkeologiske funn og 
kulturelle tradisjoner langs hele Nord-Atlanteren. Fortellingen om Vesterled og Nordvegen 
handler derfor ikke bare om vikingenes reiser, men om hvordan havet bandt mennesker sammen 
og la grunnlaget for et internasjonalt nettverk av handel, kultur og makt. Det var langs disse 
sjøveiene at Norge ble knyttet til verden og at verden kom til Norge. 

Norske vikingtidsfortellinger rettet mot særlige grupper 
Formidler man til amerikanske gjester, er det enkelte fortellinger som er viktige å ha med, 
uansett om de har trøndersk forankring eller ei. Historien om Leiv Eriksson og Gudrid er et par av 
dem. 

Leiv Eriksson og oppdagelsen av Vinland 
Vinden fylte seilet, og skipet skar gjennom det mørke Atlanterhavet. Foran dem lå et ukjent hav, 
bak dem Grønlands karrige kyster. På dekket sto Leiv Eriksson, sønn av den fryktede og 
visjonære «nordmannen» Eirik Raude. Han speidet mot horisonten, drevet av rykter om land i 
vest; land sett, men aldri utforsket. 

Fortellingen begynner ikke med Leiv selv, men med den islandske handelsmannen Bjarni 
Herjolfsson. Da han rundt år 986 mistet kursen på vei til Grønland, fikk han øye på et fremmed 
land med skogkledde kyster. Han gikk aldri i land, men historien tente en gnist hos Leiv. Noen år 
senere kjøpte Leiv Bjarnis skip og bestemte seg for å følge sporene mot det ukjente. 

Rundt år 1000 seilte Leiv vestover fra Grønland. Først nådde han et goldt og steinete landskap 
som han kalte Helluland (trolig dagens Baffin Island). Reisen fortsatte sørover til et skogkledd 
område med rikelig tilgang på tømmer, som fikk navnet Markland (sannsynligvis Labrador). Til 
slutt kom de til et mildere og mer fruktbart land med grønne enger, rikt dyreliv og ifølge sagaene 
ville druer. Leiv kalte stedet Vinland, landet som lovet både rikdom og håp om et nytt liv. 

Mennene bygde hus av torv og utforsket området. Her overvintret de før de vendte tilbake til 
Grønland med nyheten om det nye landet. Senere ekspedisjoner forsøkte å etablere 
bosetninger, men møtene med de lokale innbyggerne, som nordboerne kalte skrælinger, gjorde 
det vanskelig å opprettholde en varig tilstedeværelse. 

I århundrer levde historien om Vinland videre i de islandske sagaene. Først på 1960-tallet fikk 
fortellingen sitt håndfaste bevis, da de norske arkeologene Helge Ingstad og Anne Stine Ingstad 
avdekket restene av en norrøn bosetning ved L’Anse aux Meadows. Dermed ble det slått fast at 
nordboerne nådde Nord-Amerika nesten fem hundre år før Christopher Columbus. 
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Leiv Erikssons reise er en historie om oppdagelse, mot, nysgjerrighet og menneskets evige 
lengsel etter nye horisonter. Den minner oss om at verden alltid har vært større enn kartene og at 
vikingene våget å seile dit ingen andre hadde vært før. 

Gudrid den vidfarne 
Gudrid Thorbjørnsdatter sto på stranden nedenfor klosteret og så utover havet, det samme havet 
som hadde ført henne fra Island til Grønland med familien, videre til Vinland og senere til 
Europas helligste by, Roma og så hjem til Island. Hun var hverken kriger eller konge, men hun 
innså at hun hadde levd et eventyrlig og langt liv. Nå var det snart over.  

Denne kvinnens livsreise er en av de mest bemerkelsesverdige i vikingtiden. Gudrid var gift første 
gang med Leiv Erikssons bror, Thorstein. Rundt 1005 omkom han etter et mislykket forsøk på å 
hente hjem levningene etter deres andre bror, Torvald, som hadde dødd under en ekspedisjon til 
Vinland. Fortellingene beskriver at han på dødsleiet skal ha profetert om sin enkes framtid. Og 
Gudrid sviktet ikke Eriksson-brødrenes arv. Hun giftet seg på nytt og fortsatte å drømme om den 
nye verden. Som ung kvinne krysset hun Nord-Atlanteren og ble en del av forsøket på å skape et 
nytt samfunn i Vinland. Der fødte hun Snorre Thorfinnson, det første europeiske barnet født i 
Amerika. Senere, drevet av sin kristne tro og livserfaring, reiste hun helt til Roma som pilegrim, 
en reise som få i hennes samtid kunne forestille seg. Hennes pilegrimsreise speiler den kristne 
tradisjonen som senere gjorde Nidaros til et sentralt pilegrimsmål knyttet til Olav den hellige. 

Gudrid kalles med rette «den vidfarne». Hennes liv binder sammen kontinenter og kulturer, og 
fortellingen om henne minner oss om at oppdagelsene i vikingtiden ikke bare var mennenes 
verk. De var også formet av kvinner med mot, styrke og visjon. 

Fortellingen om gudene i Åsgard 
Før verden fikk sin form, før fjellene reiste seg og havet fant sine bredder, fantes bare et stort 
tomrom: Ginnungagap. I nord lå det iskalde riket Nivlheim, og i sør det brennende Muspelheim. 
Da kulde og varme møttes, oppsto liv. Slik ble urjotnen Yme til, og sammen med ham den 
mektige urkua Audhumla, som næret ham med sin melk. 

Av isen slikket Audhumla fram en annen skapning; Bure, stamfar til gudene. Hans etterkommere, 
Odin, Vile og Ve, drepte Yme og skapte verden av kroppen hans: av kjøttet ble jorden til, av 
blodet havet, av knoklene fjellene og av hodeskallen himmelhvelvet. Slik oppsto Midgard, 
menneskenes verden, mens gudene selv tok bolig i Åsgard. 

Odin, den vise allfaderen 
Øverst blant gudene sto Odin, allfaderen. Han søkte visdom over alt annet og ofret sitt ene øye 
for å drikke av Mimes brønn. I ni netter hang han også i verdenstreet Yggdrasil, spiddet av sitt 
eget spyd, for å vinne kunnskap om runenes hemmeligheter. Med ravnene Hugin og Munin fløy 
tanken og minnet over verden og brakte ham nytt fra alle riker. 

Tor, menneskenes beskytter 
Der Odin var vis og ettertenksom, var hans sønn Tor kraftfull og direkte. Med hammeren Mjølnir 
forsvarte han både guder og mennesker mot kaoskreftene. Når tordenen rullet over himmelen, 
var det Tor som kjørte over skyene i sin vogn trukket av bukkene Tanngnjost og Tanngrisnir. Han 
var bondens og folkets gud; en beskytter som skapte trygghet i en uforutsigbar verden. 
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Frøya, kjærlighetens og fruktbarhetens gudinne 
Blant gudinnene skinte Frøya sterkest. Hun var knyttet til kjærlighet, skjønnhet og fruktbarhet, 
men også til krig og død. Halvparten av de falne krigerne kom til hennes sal, Folkvang, mens 
resten gikk til Odins Valhall. Hun eide smykket Brisingamen og reiste over himmelen i en vogn 
trukket av katter. 

Loke, listens og kaosets skikkelse 
Ingen fortelling om de norrøne gudene er komplett uten Loke. Han var både hjelper og 
motstander, en skikkelse som stadig utfordret gudene med sin list og sine intriger. Selv om han 
bidro til å skaffe gudene deres viktigste skatter – som Tors hammer – ble han også årsaken til den 
største tragedien: Balders død. For denne ugjerningen ble han lenket fast i en hule, der hans 
lidelse varslet at verdens ende nærmet seg. 

Ragnarok, verdens undergang og gjenfødelse 
De norrøne mytene forteller ikke bare om skapelse, men også om slutt. Ragnarok, gudenes 
skjebne, er den store kampen der kaoskreftene bryter løs. Fenrisulven sluker Odin, Tor faller 
etter kampen mot Midgardsormen, og verden går opp i flammer. Men historien slutter ikke der. 
Etter ødeleggelsen stiger en ny og grønn jord opp av havet, og noen av gudene vender tilbake. To 
mennesker, Liv og Livtrase, overlever og befolker verden på nytt. Slik rommer mytologien både 
undergang og håp. 

Den norrøne mytologiens betydning 
De norrøne mytene var en måte å forstå verden på. De forklarte naturkreftene, årstidenes gang 
og menneskets plass i kosmos. Samtidig formidlet de verdier som mot, ære, lojalitet og respekt 
for skjebnen. 

1500-tallet 
Katolikkenes lange pause 
Under de samme hvelvingene hvor erkebiskop Engelbrektsson en gang feiret messe, står det nå 
en katolsk biskop igjen. Ikke for å ta tilbake katolisismen eller makten, men for å åpne en ny æra. 
Den lange pausen er ikke slettet, men Norge og Nidaros har fått et nytt kapittel. 

Våren 1537 sto en mann på murene ved Steinvikholm slott. Slottet var både en festning, en 
residens for midt-Norges mektigste mann og et politisk maktuttrykk. Olav Engelbrektsson hadde 
håpet og kjempet lenge, men innså nå at slaget var tapt. Reformasjonen hadde nådd Norge. 
Kongens menn skulle overta kirkens eiendommer og erkebispesetet i Nidaros ville miste sin 
makt. Han, en av Norges mektigste menn, var erklært fredløs. Om natten gikk han om bord i 
skipet sitt og seiler ut fjorden. Med ham forsvant det katolske erkebispedømmet som i århundrer 
hadde gjort Nidaros til Nordens åndelige sentrum. Steinhvelvene i Nidarosdomen sto igjen. 
Klokkene ringte fortsatt. Men en epoke var over.  

Med erkebiskopen forsvinner Norges siste selvstendige kirkeledelse. Landet blir protestantisk og 
tettere bundet til Danmark. Det som følger, er en lang pause. I over 480 år blir ingen katolsk 
biskop vigslet i Nidaros domkirke. Århundrer med luthersk tradisjon. Nye teologier. Nye 
maktstrukturer. Et nytt verdensbilde i Norge. Nye generasjoner som vokser opp uten minner om 
erkebiskoper og klostervesen. Likevel ligger historien i veggene. 
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Så, en kveld nesten 500 år senere, i en liten bygd lenger sør i landet, sitter en 15 år gammel gutt 
alene og lytter til Mahlers «Oppstandelsen». Ordene treffer ham som lyn: Du ble ikke født 
forgjeves. Den gutten var Erik Varden. Han vokste opp i et sekularisert miljø knyttet til Den 
Norske Kirke. Nå begynner han å søke mening i filosofi og litteratur, og i bibelen. Snart går han fra 
agnostisisme til klosterliv. Men han fortsetter å studere og ta til seg lærdom på mange felt. 41 år 
gammel blir han valgt til abbed i trappostklosteret Mount Saint Bernard Abbey i Leicestershire i 
England. Han blir den første ikke-britiske abbeden der. Etter hvert begynner en tanke om å reise 
hjem til Norge å ta form. 

Etter reformasjonen hadde ikke Trondheim hatt en resident katolsk biskop. Trondheim katolske 
stift ble opprettet i 1931, men da som et misjonsområde eller et såkalt apostolisk prelatur. Den 
katolske kirken i Midt-Norge var liten og administrert av den katolske biskopen i Oslo. (Oslo har 
hatt biskop siden 1892 og Tromsø siden 1979). 

I 2019 utnevner pave Frans i Roma Erik Varden til biskop-prelat av Trondheim. I oktober 2020, 
midt under en pandemi med begrenset fremmøte og usikkerhet i verden, blir han vigslet i 
Nidarosdomen. For første gang siden 1537. Nidarosdomen er fortsatt en luthersk domkirke, men 
vigslingen foregår der fordi denne domkirken har en unik symbolverdi for hele kristen-Norge og 
fordi det blir gitt særskilt tillatelse. Det er altså en økumenisk gest, et tegn på kristen enhet på 
tvers av konfesjoner. Vardens faktiske katedral, eller biskopkirke, er St. Olavs katolske domkirke, 
en kirke som ikke ligger langt fra Nidarosdomen. Det er også der han tar bispedømmet i 
besittelse samme dag som vigslingen 

Biskop Vardens perspektiv er unikt. Han er dypt forankret i den monastiske tradisjonen gjennom 
mange års klosterliv, og samtidig bredt orientert i litteratur, språk, kultur og åndsliv. Biskopen 
skriver også egne bøker, og hans utgivelse «The Shattering of Loneliness» (2018) som har dype 
refleksjoner i skjæringsfeltet mellom kirke, kulturliv og menneskelig erfaring, har gitt ham en 
bred leserkrets. (katolsk.no). Som biskop er Varden også blitt en betydningsfull katolsk stemme 
internasjonalt de siste årene, og i februar 2026 var han i Roma for å lede fasteretten i Vatikanet.  

Underverket ligger ikke i dramatikk eller mirakler. Det ligger i at historien ikke alltid går i én 
retning. At det som en gang ble brutt, kan få en ny begynnelse. Trondheims katolske erkebiskop 
er tilbake i moderne tapning. 

1600-tallet 
Da Røros ble rikets skattkammer 
Ifølge lokale historier var det den lokale samen Reinhold Reinholtsson som en dag i 1644 viste 
frem en grønnskimrende stein til en dansk embedsmann. Det skulle få stor betydning, for 
Danmark-Norge trengte desperat penger til krigføring. I fjellet ved det som i dag er Røros lå 
svaret. Kobber. 
 
Kong Christian kvart hadde allerede satset tung på bergverk i Norge (bl.a Kongsberg sølvverk), og 
han visste hvordan virksomheten skulle utvikles. Snart ble det sendt bergkyndige tyske fagfolk til 
Røros og investorer med tilknytning til kongen fikk slippe til. Allerede samme år ble det opprettet 
et privilegert kobberverk under kongelig beskyttelse. Kombinert med lokal kunnskap skulle de 
utrette økonomiske mirakler. Lille Røros i Trøndelag var plutselig blitt en statlig dansk og 
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internasjonal satsing, for kobber var en ettertraktet vare i Europa. Kobber ble brukt for å tilvirke 
bronse som igjen ble brukt til støping av kanoner, ammunisjon og militært utstyr. Bronsekanoner 
var nemlig kjent for å være mer holdbare og pålitelige enn jernkanoner. I tillegg ble kobber brukt 
til mynter, handelsvekter og offentlige finansielle systemer. I Europa ble det også brukt til 
kirketak, slottskupler og offentlige bygninger, redskaper, skip og den nye, framvoksende 
industrien. På 1600-tallet ble naturressurser sett på som statens, altså kongens, grunnkapital. 
For en regent som Christian 4 var tilgang på kobber derfor et spørsmål om militær styrke, makt, 
handelsforbindelser, rikdom og økonomisk stabilitet. Og han så naturlig nok kobberet på Røros 
som sitt. 
 
På få år vokste det en hel liten by fram i ødemarka. Smeltehytter flammet i vintermørket. Hester 
dro malm over vidda. Menn arbeidet seg syke under jorda. Kobberet fra Røros ble eksportert til 
store deler av Europa. En liten fattig fjellgrend sørøst i Trøndelag ble langsomt til et økonomisk 
kraftsenter for staten Danmark-Norge. Underverket var ikke bare rikdommen metallet førte med 
seg. Det var like mye at et funn i fjellet kunne skape et gruvesamfunn som overlevde i hele 333 år.  
 

Statskuppet og familien Bjelke 
Høsten 1660 satt Norges mektigste menn samlet i København. Det dansk-norske riket var sterkt 
svekket etter flere kriger mot Sverige. Skattene var tunge, og adelen var splittet. Kong Frederik III 
så muligheten og grep den begjærlig. Den danske stenderforsamlingen ble kalt inn for å sikre 
rikets fremtid gjennom drøftelser, men i stedet ble møtet arena for et fordekt statskupp. Kongen 
gjorde makten arvelig og absolutt og grep all makt. Eneveldet var født og over nyttår i 1661 ble 
det befestet offisielt. 

Med det mistet adelen hele sitt politiske overtak. I Trøndelag merket man det raskt. På Austrått 
hadde slekten Bjelke bygget videre på arven etter Fru Inger. I den første delen av1600-tallet sto 
familien på høyden av sin innflytelse, med den styrtrike Jens Bjelke som rikskansler og en av 
Norges mektigste embetsmenn. Hans eldste sønn, Ove Bjelke, bodde på Austrått og hadde 
nettopp overtatt sin fars rolle etter at faren gikk bort i 1659. 

Bjelkene hadde vært broen mellom norsk adel og den den danske kongemakten i mange år. De 
forvaltet jord, rett og embeter. De representerte den gamle orden, en adel som delte makt med 
kronen. De var også selve ansiktet utad for Norge.  

Men etter statskuppet endret balansen seg. Det som før var forhandling mellom adel og konge, 
ble nå et krav om lydighet. Adelens politiske rolle ble undergravd. Embeter gikk gradvis over til 
kongelige tjenestemenn, og makten ble sentralisert. Norge gikk fra å være et såkalt tvillingrike 
med egne nasjonale rettigheter til å bli et lydrike under dansk styre. Maktovertakelsen som ble 
påbegynt med reformasjonen i 1536, ble nå fullbyrdet.  

Kobberet fra Røros var en perfekt ressurs i dette samfunnssystemet, der edelmetaller og 
handelsbalanse var avgjørende sammen med militær styrke og skatteinntekter. Da kobberet ble 
hentet ut av fjellet, ble det ikke bare smeltet til metall. Det ble også smeltet inn i fundamentet for 
den eneveldige staten. Kobberet skapte ikke eneveldet, men eneveldet ble sterkere gjennom 
kontrollen over kobberet i Trøndelag. Dette innebar at Trøndelag i enda større grad ble en 
ressursleverandør, og ikke lenger et maktsentrum.  
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Under hvelvingene i Nidarosdomen fortsatte gudstjenestene som før. Byen levde videre, og 
Austrått sto der fortsatt. Men den politiske tyngden i Trøndelag ble lettere. Eneveldet flyttet 
sentrum sørover mot København, Norge ble ikke lenger regnet med på samme måte. Det var ikke 
blod på borggården denne gangen. Ingen dramatisk flukt. Ingen henrettelse. Bare dokumenter og 
kongelige underskrifter, et systemskifte og en ny statsform. Og likevel var det en omveltning 
større enn de fleste slag hadde gitt landet. For i generasjoner hadde stormannsslekter som 
Bjelke vært med på å forme riket. Nå ble de tjenere under en konge som ikke lenger delte makten 
med noen.  

Underverket i 1660 ligger i det stille skiftet. At et helt politisk system kan forsvinne uten storming 
av murer og at et lands maktsentrum kan flytte seg uten at steinene i Nidarosdomen beveger 
seg. Trøndelag sto igjen. Men tiden da norske stormenn kunne balansere kongens makt, var nå 
helt forbi.  

Eneveldet har linjer til vår egen tid  
Norge har i dag et sterkt sentralisert statsapparat, selv om vi er demokrati. Mange beslutninger 
tas nasjonalt, ikke lokalt. Men embetsmannsapparatet la også grunnlaget for juridisk 
profesjonalitet, skriftlig forvaltning og byråkratisk struktur. Den norske embetsstaten som senere 
ledet 1814-prosessen, vokste ut av eneveldets system. Eneveldet varte til 1814, men da 
Grunnloven ble skrevet, bygget man videre på Eneveldets administrative struktur. Vi fikk ikke en 
revolusjon nedenfra som i Frankrike. Vi fikk en konstitusjonell overgang innenfor eksisterende 
struktur. 

I Danmark besto adelens makt lenger. I Norge forsvant den raskere. Dagens Norge – med høy 
grad av sosial likhet – kan delvis spores tilbake til at Norge ikke beholdt en sterk politisk adel 
etter 1660. Dagens debatter om distriktspolitikk, statelig arbeidsplasser og regionreformer kan 
samtidig ses i lys av en lang historie der makten trekkes mot sentrum. Det kan virke motsigende, 
men eneveldet skapte en sterk stat. Den sterke staten muliggjorde en rettsstat. Rettsstaten 
muliggjorde igjen en demokratisk overgang. I dag er makten i Norge folkevalgt, midlertidig og 
konstitusjonelt begrenset. Men strukturen – det administrative skjelettet – er i stor grad utviklet i 
eneveldets tid.  

Trondheims kryptokatolske budskap 
Da Trondheim brant i april 1681, var det som om historien selv hadde tatt viskelæret fatt. Den 
gamle middelalderbyen, med sine krokete gater og tette trehus, forsvant i løpet av én natt. 
Tilbake lå aske, sot og en sjelden mulighet: å tegne en ny by fra grunnen av. 

Oppdraget gikk til generalmajor Johan Caspar de Cicignon. Han var kongens festningsbygger, 
militær ingeniør og katolikk. I et luthersk enevelde var han en fremmed fugl i trosmessig 
forstand, men en uunnværlig fagmann i praktisk politikk. Offisielt var oppgaven klar: Den nye 
byen skulle være brannsikker og lett å forsvare. Brede gater skulle hindre flammene i å spre seg. 
Rette linjer skulle gi oversikt og kontroll. Fra høyden skulle festningen vokte byen. Alt dette tegnet 
Cicignon inn med presisjon sammen med sin svært dyktige assistent Anthony Coucheron. 

Men 1600-tallet var en tid da byplaner handlet om mer enn teknikk og funksjonalitet. De handlet 
også om verdensbilder og tro. I Europa, særlig i den katolske delen, ble byrom formet med 
teologisk bevissthet. Jesuittene, som var sentrale i motreformasjonen, arbeidet ikke bare med 
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prekener og skoler, men også med offentlige rom. Byer kunne utformes som speilbilder av det 
himmelske Jerusalem slik det er beskrevet i Johannes’ åpenbaring. Kvadratet symboliserte 
fullkommenhet og paradis. Tall bar mening, og geometri var på ingen måte en nøytral øvelse. 
Cicignon var en del av denne verden. I hans samtid fantes det jesuittpatere i hans krets, og hans 
egen katolske misjonsvirksomhet var kjent, selv om man ikke snakket for høyt om det. Han levde 
i en epoke der motreformasjonen brukte arkitektur og byplanlegging som stille argumenter. 

Når han tegnet Trondheim, brukte han måleenheten ruter. En rute var 3,1 meter. De tre bredeste 
gatene ble satt til 12 ruter. De mindre gatene til syv. 12 og 7 var ikke tilfeldige tall i 1600-tallets 
kristne symbolverden. 12 var apostlenes tall, Israels stammer, den fullkomne orden. 7 var 
skapelsens tall, sakramentenes tall, Marias syv gleder og syv sorger. Nordre gate, som leder 
blikket mot Vår Frue kirke, fikk nettopp denne bredden. Midt i byen la han et stort kvadratisk torg 
der hver side ble 34 og totalen alltid 136, uansett hvordan du målte. Kvadratet, den perfekt like 
formen, ble i samtiden knyttet til Guds harmoni og til det nye Jerusalem. I profeten Esekiels 
tempelvisjon og i Johannes’ åpenbaring er den himmelske byen en firkant, målt og avgrenset i 
hellig geometri. Og gjennom byen la Cicignon en hellig hovedakse som leder blikket mot 
Nidarosdomen, den hellige Olavs gravkirke. Trondheim er unik ved å være den eneste kjente 
motreformasjonsplanen på protestantisk jord.  

I perioden 2017–2020 gjennomgikk torvet i Midtbyen en omfattende oppgradering og 
rehabilitering etter mange års planlegging og debatt om hvordan byens viktigste offentlige rom 
best kunne utvikles. Prosjektet var stort, innbefattet ny belegning i naturstein, fjerning av 
biltrafikk fra plassen, og et mål om å gjøre Torvet til en moderne og fleksibel møteplass for både 
det daglige bylivet og større arrangementer som markeder, konserter og festivaler. Cicignons 
tilhengere gikk seirende ut av debatten. Moderniseringen har påvirket hvordan plassen brukes og 
oppleves, men grunnformen og det sentrale torgets plassering i byplanen står fortsatt som da 
den ble tegnet i 1681. 

Det finnes ingen bevarte ord fra Cicignon som erklærer at han ville gjeninnføre katolisismen i 
Trondheim gjennom byplanen sin. Han tegnet for kongen, ikke for paven. Den nye byen var først 
og fremst et uttrykk for eneveldets orden og kontroll. Men byer taler ikke bare gjennom 
dokumenter. De taler også gjennom form. Når man ser planen ovenfra, fremstår den som en 
gjennomtenkt barokk komposisjon, med akser, perspektiver og tallforhold som gir byen en 
nesten liturgisk struktur. Trondheim ble reist som en rasjonell festningsby, men også som en 
harmonisk helhet der det gamle kirkelige sentrum fortsatt er byens fokuspunkt. 

Kanskje var dette en stille gest fra en katolsk offiser i protestantisk tjeneste. Kanskje var det bare 
barokkens allmenne formspråk. I 1600-tallets Europa var de to vanskelig å skille. Uansett ble 
resultatet en by som fortsatt bærer denne strukturen og den katolske tallmystikken i seg. Når 
man går gjennom Munkegata og ser vestfronten av Nidarosdomen reise seg i enden av 
perspektivet, beveger man seg i en linje som ble trukket av en mann som var formet av 
motreformasjonens Europa. Trondheim ble gjenreist i tre og stein, men også i tall og i geometri. I 
en byplan som bærer et ekko av det himmelske Jerusalem langt mot nord. 

I Trøndelag lever Cicignon videre som byens arkitekt. Ikke av bygningene, for de er skiftet ut 
mange ganger. Men av strukturen, linjene og perspektivene, nettopp det som gjør Trondheim til 
det fremste eksempelet på barokk byplanlegging i Norden. 
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En pater - eller Norges første turist - til Austrått 
Da pater Francesco Negri kom til Austrått en sommerdag i 1664, sto borgen ferdig etter nesten ti 
års ombygging. Ove Bjelke hadde løftet slektens gamle sete til et nytt nivå. Den gamle, kalde 
middelalderborgen var blitt erstattet av et moderne barokkanlegg reist over restene av den 
gamle kirken fra 1100-tallet. Borggård, portal og tårn var rikt utsmykket, og innerst i anlegget lå et 
kapell som bare de innvidde forsto rekkevidden av. 

Francesco Negri kom til Trøndelag med anbefalingsbrev fra Ove Bjelkes svoger i Stockholm, der 
han hadde vært først. Offisielt var han en italiensk prest og geograf på vei mot Nordkapp. Men 
Ove Bjelke forsto at reisen neppe bare handlet om geografi. I en tid da katolsk virksomhet var 
forbudt i det lutherske Danmark-Norge, reiste ingen jesuitt så langt nord uten et viktig ærend.  

Bjelke viste gjesten rundt i borgen. Svalgangene med utskårne profeter og jomfruer, den store 
portalen med våpenskjold og bibelske figurer, den opphøyde trappen som skilte herskap fra 
tjenere, alt var ladet med symbolikk. Austrått skulle speile Guds orden i en verden Ove Bjelke, og 
mange med ham, opplevde som i oppløsning. Som rikskansler og øverste dommer i Norge 
ønsket han at arkitekturen skulle understreke både rettferd og guddommelig autoritet. 

Bak den praktfulle fasaden lå imidlertid uro. Enevoldskuppet i 1660 hadde endret maktbalansen 
dramatisk. Adelen hadde mistet politisk innflytelse, og kongen styrte nå både stat og kirke. 
Rikskanslerembetet var ikke lenger det samme. Bjelke visste at hans posisjon avhang av 
kongens gunst, og at enhver mistanke om papisme kunne få alvorlige følger. Kapellet utstrålte 
derfor både fromhet og risiko. Det var innredet med diskrete katolske symboler, skjult i 
ornamenter og billedprogrammer som bare kyndige øyne kunne tolke. For Bjelke var det et 
personlig rom for den gamle troen, en arv fra foreldre og slekt som aldri helt hadde forlatt 
katolisismen etter reformasjonen. Under samtalene ble det klart at Negri ønsket mer enn en 
overnatting. Roma manglet pålitelig informasjon om katolisismens kår i Danmark-Norge. Etter at 
kongens svoger, Corfitz Ulfeldt – ofte omtalt som Enhjørningen - , var dømt for landsforræderi og 
var død i eksil, hadde pavekirken mistet en viktig kontakt i det protestantiske Norden. Nå søkte 
man nye forbindelser i nord, og blikket ble vendt mot Norges fremste adelsmann. 

Bjelke var ingen revolusjonær. Han ønsket ikke å ofre liv og ære for motreformasjonen. Men han 
var heller ikke villig til å fornekte sin tro. Han lovet forsiktig bistand dersom situasjonen krevde 
det, uten å binde seg til noe mer. Da de til slutt trådte inn i kapellet, lot Negri blikket gli over 
alteret, maleriene og de skjulte emblemene. Her, langt mot nord, fant han et rom som bar spor 
av Roma. Et lite kraftsenter i skyggen av eneveldets statskirke. Austrått sto der som et 
monument over adelens ære, og samtidig som et stille vitnesbyrd om at den katolske troen ennå 
levde under overflaten i Norge. For Ove Bjelke var borgen blitt mer enn et hjem. Den var et 
symbol på makt, på tap, og på håpet om at den gamle tro en dag igjen skulle få puste friere i 
nord.  

I vår egen tid blir Francesco Negri ofte omtalt som Norges første turist etter at han nådde 
Nordkapp i 1664 og skrev en reiseberetning om reisen sin i etterkant. Å kalle ham «Norges første 
turist» er nok mer en populær formulering enn en korrekt historisk tittel. Han var katolsk prest og 
lærd, og reisen hadde også et observatørpreg, både geografisk og kirkelig. Drivkraften hans var 
imidlertid preget av intellektuell nysgjerrighet, akkurat som hos mange av dagens turister. 
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Munkholmen og statsfangen Peder Schumacher Griffenfeld 
Ytterst i Trondheimsfjorden, som en lav og rund silhuett mot horisonten, ligger Munkholmen. I 
dag er den et sommermål for badende og båtturister. Men i århundrer var den noe helt annet, 
nemlig et kloster, en festning og et fengsel for blant annet han som kongen utpekte som rikets 
farligste mann. 

Historien begynner lenge før den berømte Peder Griffenfeld kom til Munkholmen. I 
middelalderen het øya Nidarholm og huset et benediktinerkloster. Etter reformasjonen i 1537 ble 
klosteret oppløst, og stedet mistet sin religiøse funksjon. På 1600-tallet ble øya bygd om til 
festning for å beskytte innseilingen til Trondheim. Murene ble tykkere og vollene høyere. 
Munkholmen ble et militært redskap og etter hvert et fryktet statsfengsel.  

Peder Schumacher, som mannen opprinnelig het, ble født i København i 1635 som sønn av en 
velstående vinhandler. Han var briljant begavet og studerte mange år i Nederland og Frankrike. I 
eneveldets Danmark-Norge steg han raskt i gradene og ble etter hvert adlet av kong Frederik III 
under navnet Griffenfeld. Under kong Christian V ble han rikets mektigste mann, storkansler og 
arkitekten bak en mer sentralisert og moderne stat. Han arbeidet for å styrke kongemakten og 
kjempet for at Danmark-Norge skulle føre en forsiktig og fredelig utenrikspolitikk overfor Sverige. 
Men makt skaper fiender. Hoffintriger, misunnelse og sterke politiske konflikter bygget seg opp 
rundt Griffenfeld.  

I 1676 falt han dramatisk. Han ble anklaget for høyforræderi og majestetsfornærmelse etter 
blant annet å ha ført hemmelige forhandlinger med Frankrike mot kongens vilje. Christian 5 
mente at hans høyest betrodde mann gjennom mange år hadde gått bak hans rygg. Prosessen 
mot ham var sterkt politisk ladet, og han ble dømt til døden. Henrettelsen skulle skje offentlig i 
København. Griffenfeld sto allerede på retterstedet i 1676 da kongen i siste øyeblikk benådet 
ham. Dødsdommen ble omgjort til livsvarig fengsel. 

Av Griffenfelds krets fikk dommen direkte følger for hans gode venn Jørgen Bjelke (Jens Bjelkes 
sønn og Ove Bjelkes bror) og Jørgens kone, Magdalena Gersdorff, som var kjent som 
Griffenfeldts elskerinne. Han ble degradert, mistet nærmest alle inntekter og ble sendt til Jylland 
for å etablere et norsk postvesen. Hun ble forvist fra København og døde etter noen år i 
nedrighet.  

Etter noen år i fengselet Kastellet i København ble Griffenfeld i 1680 sendt til Trondheim og satt i 
fangenskap på Munkholmen. Her skulle han tilbringe 18 år i en bitte liten celle. Han satt isolert, 
og hadde få privilegier. Han hadde riktignok tjeneren sin med seg deler av tiden til hjelp, men 
forholdene var likevel svært harde. Cellen hans lå i festningens sentrale tårn der kulde, fukt og 
vind fra fjorden preget hverdagen. Vinterstormene kunne slå inn over murene og trolig minnet de 
ham om hvor langt vekk han var fra maktens sentrum.  

Fra den lille gluggen kunne han så vidt se byen Nidaros og kirketårnet på katedralen. For en 
mann som en gang styrte det dansk-norske rikets politikk og var kjent som en alle ville møte og 
kjenne, må isolasjonen ha vært brutal. Griffenfeld ble et levende symbol på eneveldets nåde og 
nådeløshet: den samme kongemakten han hadde styrket, var den som felte ham. I 1698, etter 18 
år på Munkholmen, var Griffenfeld en eldre og syk mann, og kongen lot ham flytte til sin 
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fangevokter og hans kone i Trondheim by. Der ble han pleiet de siste månedene av sitt liv og 
døde 12 mars 1699.  

Uten noen kirkelig seremoni ble han bisatt i Vår Frue kirke i Trondheim, men hans eneste datter, 
Charlotte Amalie, tryglet om å få ham hjem til Danmark. Da det ikke var mulig å få en slik 
tillatelse, ble den døde smuglet ut av Norge. I all hemmelighet ankom kisten herregården 
Stensballegård i Jylland der datteren bodde, og ble gjemt under Vær kirke. Først mange år senere 
fikk den plass i tårnrommet, Krags kapell, i kirken. Griffenfelds sarkofag kan fortsatt besøkes i 
den vesle granittkirken Vær utenfor Horsens. I kapellet står også kistene med Griffenfelds kone 
Karen Nansen, deres datter Charlotte Amalie som døde bare 31 år gammel etter å ha født tolv 
barn, og hennes mann, den gjerrige bondeplageren Frederik Krag.  

Munkholmen fortsatte å være festning og fengsel i ulike perioder, også senere i historien. Men 
fortellingen om Griffenfeld er enestående. Den rommer hele spennet i eneveldets tid; fra kloster 
til kanoner, fra kongens nærmeste rådgiver til ensom fange bak murene. På den lille øya i fjorden 
satt en mann som ble et offer for den samme makten han hadde vært med på å bygge. For 
Trøndelag er historien også en påminnelse om at landsdelen ikke bare var utkanten av riket, men 
et sted der rikets menneskelige skjebner ble utspilt.  

1700-tallet 
Thomas von Westen, samenes apostel 
Vinteren lå tung over fjellet. Snøen bar så vidt, og kulda bet i ansiktet. Thomas von Westen dro 
kappen tettere rundt seg og så mot horisonten i nord. Foran ham lå et landskap han måtte krysse 
i live, men også et område han hadde satt seg fore å forandre. 

Han var født i 1682, vokste opp i Trondheim og ble prest i en tid da Danmark-Norge var et 
eneveldig rike. Staten og kirken var tett sammenvevd. Troen var ikke bare et personlig anliggende, 
den var også politikk, orden og makt. 

Etter studietida kom han til Helgeland. Der møtte han for første gang samene i nord, og det 
møtet skulle prege resten av livet hans. Allerede som 24-åring fikk han et tilbud som kunne ført 
ham langt bort: et professorat ved universitetet i Moskva. Men han fikk ikke reise. Han hadde stor 
gjeld, og myndighetene nektet ham å forlate riket. Tre år senere ble gjelden slettet da han 
giftet seg med den 30 år eldre enken Anna Pedersdatter og ble sogneprest i Romsdal. Der tok 
livet hans en ny retning. Han ledet det pietistiske prestelauget «Syvstjernen», som utarbeidet en 
strategi for å omvende samene. Dette var ikke bare hans prosjekt. Kong Frederik 4 tilhørte 
samme bevegelse og bestemte at det skulle settes i gang misjon blant samene i Norge. 

I 1716 fikk von Westen oppdraget. Han skulle lede misjonen i Nordlandene og Trøndelag. Målet 
var klart: Kristendommen skulle styrkes der den gamle førkristne tradisjonen fortsatt levde. Von 
Westen reiste vidt omkring. Han besøkte sørsamiske områder i Trøndelag og Helgeland, dro til 
Finnmark og helt til Varanger. Han lærte språk, samlet religiøse gjenstander og noterte ned det 
han mente var rester av «hedenskap». I hans egne øyne var han kalt til å redde sjeler. I ettertid vet 
vi at virksomheten også innebar ødeleggelse av samiske trommer og religiøse symboler, og at 
hans misjon la et sterkt press på samisk tro og praksis. 

https://no.wikipedia.org/wiki/Jylland
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Likevel var ikke Thomas von Westen bare en hardhendt misjonær. Han insisterte på at samene 
skulle undervises på sitt eget språk. Han mente prestene måtte forstå samisk kultur for å nå 
fram. Og han opponerte mot grov utnyttelse. Han hevdet at samene hadde krav på rettferdig 
behandling innenfor riket. Men retningen var likevel tydelig. Den gamle religionen skulle bort, og 
den lutherske lære skulle inn. Misjonen var en del av statens større prosjekt, nemlig å samle og 
ensrette riket, også kulturelt og religiøst. 

Da Thomas von Westen døde i 1727, bare 45 år gammel, hadde han satt dype spor. Hans død ble 
et tilbakeslag for bruken av samisk språk. Det innledet en 25 år lang fornorskningstid, før hans 
samiske misjonærskole – Seminarium Lapponicum – ble gjenåpnet i Trondheim i 1752. Misjonen 
fortsatte lenge etter hans tid. Den la grunnlaget for en sterk kristen tradisjon i samiske områder, 
men også for et historisk traume knyttet til tap av åndelig arv. Og likevel: Uten von Westen og de 
første misjonsprestenes nedtegnelser ville vi visst langt mindre om den samiske religionen slik 
den var før den kristne påvirkningen. Von Westen skrev ned detaljerte skriftemål fra samer som 
var blitt kristnet. Fortellinger om tro, ritualer og praksiser. Disse notatene gikk tapt i brannen i 
København i 1793 sammen med hans samling av samiske trommer. Men noe er bevart. I Det 
Kongelige Bibliotek i København finnes fortsatt verket “Relation anlangende Finlappernes 
Afguderier, som ved Th. von Westen ere udforskede” med tegninger og forklaringer av samiske 
runebommer. 

Samemisjonen, som fortsatte lenge etter von Westens tid, ble en sterk kristen tradisjon i 
samiske områder, men også et historisk traume knyttet til tap av åndelig arv. Thomas von 
Westen står derfor i dag som en sammensatt skikkelse i Trøndelags historie. Han var en drivkraft 
for utdanning og språkarbeid. Men han var også en aktør i et større prosjekt som bidro til kulturell 
fortrengning. Fortellingen om Thomas von Westen er derfor ikke enkel. Den rommer både iver og 
overgrep, omsorg og makt. Og nettopp derfor er den viktig. For den viser hvordan tro, stat og 
identitet ble vevd sammen her i Trøndelag og i Sápmi på 1700-tallet. 

Thomas Angell. Rikdom, ansvar og arven etter en by 
En februardag i 1767 stilnet det i et av de største handelshusene i Trondheim. Thomas Angell var 
død. Han etterlot seg ingen barn. Men han etterlot seg noe annet: en stor formue og en vilje til å 
gjøre godt. 

Thomas Angell ble i 1692 født inn i en av Trondheims ledende kjøpmannsfamilier. På morssiden 
stammet han fra England (slekten Hammond) og på farssiden fra Syd-Slesvig. På 1700-tallet var 
Trondheim et viktig handelssentrum i det dansk-norske riket. Her gikk tørrfisk fra nord sørover og 
korn fra øst vestover. Skipene lå tett ved bryggene, og handelsnettverkene strakte seg til 
Nederland, England og Danmark. Handelshuset Angell drev en omfattende virksomhet, både 
innenfor handel, finans, rederi og trelastproduksjon. I tillegg eide familien store jordområder i 
Midt-Norge og landrettigheter i Lofoten. Familien kjøpte også opp andeler i Røros kobberverk og 
eide deler av det rike Irgenske gods på Helgeland.  

Thomas og Lorentz Angell tok begge eksamen i teologi i København i 1712. De hadde så felles 
studieopphold blant annet i Leipzig og Leiden, og reiste rundt til andre steder på kontinentet. 
Under denne reisevirksomheten ble de kjent med opplysningstidas idealer og med pietismen. I 
Halle ble de også kjent med pietisten «Franckes stiftelser til fordel for fattige». Det er grunn til å 
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tro at det inspirerte. Thomas Angell forble en lærd og belest mann. Biblioteket hans besto etter 
hvert av 7000 bind, og han var hele tiden på jakt etter nye titler. Han sa en gang at dette skulle 
danne grunnstammen i et norsk universitet som han håpet kunne opprettes.  

Etter stefarens død i 1721 overtok de to brødrene forvaltningen av hver sin del av formuen og 
bygde videre på familiens virksomhet. Lorentz tok seg særlig av det politiske liv og virke, mens 
Thomas ble økonom og forretningsfører. Han var også med i ledelsen i Røros kobberverk i 33 år. 
Etter hvert ble han en av Trondheims aller rikeste menn. Han investerte i handel, eiendom og 
utlån. Som mange i borgerskapet kombinerte han forretningstalentet sitt med en sterk luthersk 
fromhet. Rikdom var ikke bare et tegn på dyktighet, den forpliktet. Han giftet seg aldri og bodde 
lenge sammen med broren og hans familie. Seks år før Lorentz døde flyttet han imidlertid inn i 
Thomas Angells gård i Kongens gate 1, på samme tomt der Norges Banks bygning ble reist på 
1800-tallet.  Thomas Angell døde i 1767 og ble gravlagt i familiekrypten under Johanneskapellet 
inne i Nidarosdomen, hvor hans gravstein var en av de få som fikk bli liggende etter den store 
restaureringen på 1800- og 1900-tallet. 

Det mest bemerkelsesverdige ved Thomas Angell ligger i testamentet hans. Han bestemte at 
nesten hele den enorme formuen på omkring 300 000 riksdaler skulle gå til veldedige formål i 
Trondheim. Det skulle opprettes legater og stiftelser for fattige, enker, eldre og vanskeligstilte 
borgere. Midlene skulle forvaltes slik at avkastningen økte og kom byens trengende til gode, ikke 
bare én gang, men i generasjoner. Slik ble Thomas Angells stiftelser grunnlagt. Dette er 
institusjoner som fortsatt eksisterer og spiller en viktig rolle i Trondheim i dag. Hans eiendommer 
og kapital ble omdannet til en varig sosial infrastruktur.   

Angell var ingen revolusjonær. Heller ingen opprører. Han var en del av den etablerte eliten i 
eneveldets bysamfunn. Men gjennom sitt testamente tok han et valg som strakte seg langt 
utover hans egen levetid. Han gjorde privat rikdom om til offentlig omsorg og representerer en 
tidlig form for organisert filantropi. I en periode der staten var fjern og velferdssystemer ikke 
fantes, ble det mennesker som Thomas Angell som la grunnlaget for lokal trygghet gjennom 
testament, kapital og forvaltning. 

Når man i dag går gjennom Trondheim og ser sporene etter Angells eiendommer og stiftelser, er 
det fortsatt mulig å ane tanken som bar det hele: At rikdom ikke bare er noe man har. Det er noe 
man forvalter, også for andre.  

Da navnet Tordenskjold rullet gjennom Europa 
Gutten ble født som Peter Wessel i 1690, sønn av kjøpmannen Jan Wessel i Trondheim. Han var 
en rastløs gutt. For urolig for handelsboden og kanskje for stolt for å bøye nakken. Som tenåring 
dro han til København og gikk i tjeneste i marinen. Da var landet i krig (Den store nordiske krig 
1700-1721), konflikten der Danmark-Norge, Russland og Sachsen-Polen kjempet mot Sverige og 
Karl 12.  

Trondheim rundt år 1700 var ikke lenger en stormaktsby. Den var en handelsby i utkanten av et 
rike styrt fra København. Herfra dro unge menn ut i verden. Og en av dem skulle bli viden kjent og 
aldri glemt. I tjeneste for Danmark-Norge under Den store nordiske krig (der Danmark-Norge, 
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Russland og Sachsen-Polen kjempet mot Sverige og Karl 12) steg Peter Wessel raskt i gradene. 
Han var dristig. Han brøt regler. Og han tok sjanser andre ikke våget. 

I 1714 fikk Peter Wessel nesten karrieren sin ødelagt. Da krysset han med skipet Løvendals 
Galley mellom Bergen og Færøyene. Så tok han plutselig en uregelmentert avstikker til 
Lindesnes. Der kom han opp i en flere timers kamp med en større svensk kaperfregatt som 
hadde 28 kanoner. Nordmennene klarte seg bedre enn svenskene, men begge parter fikk hard 
medfart og hadde flere falne. Løvendals Galley måtte til Kristiansand, og det tok en måned å 
reparere det. Etter dette ble løyntnant Peter Wessel stilt for krigsrett i København, om bord på 
Løvendal Galley. Her ble han anklaget for å ha tatt kampen opp mot en overlegen fiende, for å 
fortsette med kampen da fienden prøvde å flykte, og for å ha skålt i vin med den engelske sjefen 
på den svenske kaperfregatten da de til slutt forlot hverandre. Peter førte sitt eget forsvar, og 
skålingen forklarte han med at han da hadde hatt igjen så lite krutt at han måtte avslutte kampen 
med stil og hensyn til kongens ære. Mannskapet støttet forklaringen hans på alle punkter, og han 
kunne styrke saken sin med et norsk vitne som hadde vært i Gøteborg og hørt svenskene fortelle 
om bataljen. Etter frifinnelsen gikk han rett til kong Frederik 4 og ba om å bli forfremmet til 
kaptein, og det ble han. 

Peters mest berømte bragd kom i 1716. Svenskekongen Karl XII hadde invadert Norge og trengte 
forsyninger. I havnen Dynekilen (i dagens Bohuslän) lå en svensk transportflåte full av 
krigsmateriell. Peter angrep med mindre styrker enn fienden, men med overraskelse og fart. Han 
ødela eller tok store deler av forsyningene. Resultatet var at Karl XII måtte avbryte felttoget sitt. 
Seieren ga Peter enorm anerkjennelse. Han ble forfremmet til kommandør, og han ble adlet 
under navnet Tordenskjold. Det lød godt. Navnet alene var et våpen. Men Peter ga seg ikke her. 
Samme år samlet han på rekordtid 60 norske handelsskip som ble eskortert fra Larkollen til 
København. Sammen med danske handelsskip skulle en flåte på 186 skip frakte 19000 russiske 
leiesoldater som skulle delta i en invasjon av Sverige.  

Tordenskjold var ikke kjent for disiplin og korrekthet. Han var kjent for å ta sjanser andre mente 
var for risikable. Å bruke psykologisk krigføring og bløff. Og å opptre med selvtillit, ofte grensende 
til arroganse. Han kunne forhandle og true i samme åndedrag. Han kunne utfordre fiender langt 
større enn seg selv og noen ganger vinne nettopp fordi han våget. Han representerte en ny type 
offiser. Mer handlekraftig enn byråkratisk og mer taktisk enn formell. Men han skapte også 
motstand, og han hadde fiender i marinen som mente han var for egenrådig eller krevde for mye 
av mannskapet sitt. Han balanserte hele tiden på grensen mellom helt og bråkmaker. 

I 1720 var krigen i praksis over. I Hannover havnet han i konflikt med en svensk offiser, oberst 
Jakob Axel Staël von Holstein. Konflikten endte i en pistolduell der Tordenskjold ble drept. Da var 
han 30 år gammel. Det som gjør ham særlig interessant, er hvordan han ble større etter sin død. I 
Danmark ble han en nasjonal helt. I folkeminnet ble han mannen som fikk kanonene til å runge 
som torden. I Norge ble han symbolet på at en handelsmanns sønn fra Trondheim kunne prege 
storpolitikken i Norden. Han ble del av folkeviser, fortellinger og et nasjonalromantisk symbol. 
Mange av historiene om ham er dramatiserte og forsterket, men kjernen er reell: han var en 
usedvanlig dristig og effektiv sjøoffiser. 

Tordenskjold er ikke et under fordi han var uovervinnelig. Han er et under fordi han ble større enn 
sin egen levetid. Fordi han gjorde verden større og Trøndelag mer enn en utkant. Han kom ikke fra 
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adelens sentrum i København. Han kom fra en handelsby ved Trondheimsfjorden. Og likevel 
rullet navnet hans som torden gjennom Europa. Og kanskje tordner det fortsatt når navnet hans 
sies høyt.  

«Tordenskjold i søen sprang,    
Kuglerne omkring ham sang, 
Gjennem bølgen dyb og kold 
svømmed Peder Tordenskjold.» 

(Utdrag fra den mest kjente visa om Tordenskjold, fra 1858) 

Dødsmarsjen over Tydalsfjella (1718–1719) 
Vinteren 1718–1719 ble Trøndelags fjell selve hovedpersonen i et felttog. Den svenske generalen 
Carl Gustaf Armfeldt hadde invadert Trøndelag under Den store nordiske krig. Da kong Karl XII 
ble drept i Halden, fikk hæren ordre om å gjøre retrett midt på vinteren. 

Over Tydalsfjellene slo uværet til. Snøstormene tok sikten. Kulden krøp ned mot det ufattelige. 
Soldatene manglet forsyninger. Flere tusen frøs i hjel i løpet av få dager. De som overlevde, 
gjorde det ved tilfeldighet, utholdenhet eller ved lokal hjelp. 

Dette er en krigshistorie, men også en fortelling om naturens makt over menneskelige 
ambisjoner. Fjellene ble det avgjørende våpenet. Underverkets kjerne her er brutal: Det var ikke 
hærene som avgjorde utfallet, men vinteren. 

1800-tallet 
Trondheim i nasjonsbyggingens tid 
På 1800-tallet var Trondheim ikke lenger landets politiske sentrum. Etter Grunnloven av 1814 
utviklet Christiania seg til hovedstad og administrativt tyngdepunkt. Likevel fikk Trondheim en 
viktig rolle i arbeidet med å forme den norske nasjonen. Denne rollen var først og fremst historisk 
og kulturell. Byen bar med seg arven fra Nidaros, middelalderens kirkelige sentrum, og knyttet 
seg til fortellingen om Olav den hellige. I en tid der Norge søkte å definere seg selv, ble denne 
historien løftet fram som uttrykk for en egen nasjonal tradisjon. 

Restaureringen av Nidarosdomen, som tok til på 1800-tallet, er et tydelig eksempel. Arbeidet var 
omfattende og langvarig, og handlet ikke bare om å bevare en kirke, men om å synliggjøre en 
historisk kontinuitet. Domen fikk etter hvert status som nasjonalt symbol og ble senere brukt ved 
kroninger av norske konger. Det vi i dag ser som Vestfronten, er i stor grad et resultat av 
restaureringen som startet på 1800-tallet. Restaureringen av kirken begynte rundt 1869, og 
arbeidet pågikk gjennom hele 1900-tallet. Vestfronten ble først ferdigstilt i hovedtrekk på 1900-
tallet. Dette gjør vestfronten til en tolkning av middelalderen og et nasjonalt symbol i arbeidet 
med å bygge norsk identitet.  

Allerede på 1800-tallet var Trondheim et kunnskapsmiljø. Gjennom Det Kongelige Norske 
Videnskabers Selskab ble natur, språk og kultur studert og systematisert. Slik forskning bidro til 
å definere hva som kunne forstås som norsk, og inngikk i en bredere nasjonal oppbygging. 

Byen beholdt også en praktisk betydning som handelssted og regionalt sentrum. Den bandt 
sammen kyst og innland og var et viktig kontaktpunkt i Midt-Norge. 



44 
 

Trondheims plass i nasjonsbyggingen var dermed ikke først og fremst politisk. Den lå i å forvalte 
og synliggjøre historien, i å bidra til kunnskapsutvikling og i å være et regionalt tyngdepunkt. På 
den måten ble byen en del av grunnlaget for den nasjonale identiteten som vokste fram gjennom 
1800-tallet.  

Moderne tid 
Trøndersk motkraft og arbeiderbevegelsen 
Det finnes et underverk som ikke skjer i ett øyeblikk, men over generasjoner. Det handler ikke om 
en konge som faller eller en festning som beleires, men om mennesker som organiserer seg. 
Da industrien vokste fram i Trondheim og på Løkken mot slutten av 1800-tallet, endret Trøndelag 
karakter. Havna fyltes av skip og mekaniske verksteder, gruvene i Orkland bandt regionen til 
internasjonal kapital, og nye arbeidermiljøer vokste fram ved siden av det gamle 
bondesamfunnet. Her oppstod ikke bare en arbeiderklasse, men en vilje til å stå sammen. 
Fagforeninger ble dannet, streiker brøt ut, og kooperative løsninger ble prøvd. Det var ikke opprør 
alene, det var organisering. 
 
I Trondheim fikk bevegelsen en nasjonal stemme gjennom Martin Tranmæl, som på 1910- og 20-
tallet gjorde byen til et ideologisk kraftsentrum i norsk arbeiderbevegelse. I industristedene og i 
byens gater ble det forhandlet om lønn, rettigheter og makt. Det som kunne blitt splittelse, ble i 
stedet struktur. Konflikt ble institusjon. 
 
Under okkupasjonen fra 1940 ble Trondheim igjen et strategisk midtpunkt. Planene om «Neu 
Drontheim» vitnet om regionens betydning, men i det stille ble motstanden organisert. Nettverk, 
tillit og erfaring fra faglig arbeid ble en del av motstandens infrastruktur. Etter krigen ble de 
samme miljøene med på å bygge velferdsstaten. Arbeiderkulturen i Trøndelag ble ikke bare en 
sosial bevegelse, men en del av samfunnets bærebjelke. 
 
Da gruvene på Løkken stengte i 1987 og den tunge industrien ble redusert, kunne det vært et 
endelig brudd. I stedet ble det en omforming. Teknologi- og kunnskapsmiljøene i Trondheim 
vokste fram, og nye former for arbeid tok plass. Men organisasjonskulturen og evnen til å 
samarbeide, forhandle og bygge fellesskap levde videre. 
 
Underverket i denne historien er ikke at det aldri var konflikt. Det er snarere at konfliktene ble 
kanalisert inn i varige strukturer. At motstand ble til medbestemmelse. At mennesker som sto i 
motsetning til makt, lærte å bruke makt sammen. Slik blir arbeiderhistorien i Trøndelag en 
fortelling om organisert motkraft og om en region som ikke bare reagerer på endring, men former 
den gjennom fellesskap.  
 

Norges hjerne, kunnskapens lange linjer i Trondheim 
En by kan bygges av stein og tre, men også av tanker. I Trondheim har kunnskapen satt sine spor 
gjennom nærmere ni hundre år. Fra middelalderens katedralskole til dagens internasjonale 
forskningsmiljøer har byen utviklet seg til det mange omtaler som «Norges hjerne»; et sted der 
ideer formes, deles og bringes videre til verden. 
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Historien begynner i middelalderen. Rundt erkebispesetet i Nidaros vokste det fram et 
lærdomsmiljø som skulle få stor betydning for hele Norden. I tilknytning til Trondheim 
katedralskole, grunnlagt omkring 1152, fikk unge mennesker undervisning i fag som grammatikk, 
retorikk og teologi. Skolen er i dag en av verdens eldste kontinuerlig virksomme 
utdanningsinstitusjoner og har gjennom århundrene utdannet en rekke sentrale 
samfunnsaktører. Selv etter reformasjonen besto skolen som en viktig kunnskapsbærer og bidro 
til å opprettholde Trondheim som et lærdomssentrum. 

På begynnelsen av 1900-tallet tok utviklingen en ny retning. Norge stod overfor en tid preget av 
industrialisering og teknologisk fremgang, og behovet for ingeniørkompetanse økte. I 1910 ble 
Norges tekniske høgskole (NTH) etablert. NTH utviklet seg raskt til et nasjonalt kraftsenter for 
teknologisk utdanning og forskning og utdannet generasjoner av ingeniører som bidro til 
utviklingen av moderne Norge, blant annet innen vannkraft, industri og senere olje- og 
gassnæringen. 

I 1996 ble Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU) etablert gjennom en 
sammenslåing av flere vitenskapelige institusjoner. Universitetet videreførte arven fra NTH og 
samlet teknologiske, naturvitenskapelige, humanistiske og samfunnsvitenskapelige fag i én 
institusjon. Sammen med forskningsstiftelsen SINTEF har NTNU skapt et av Nord-Europas mest 
dynamiske kunnskapsmiljøer, der forskning omsettes til innovasjon og verdiskaping. 

Et av de mest fremtredende uttrykkene for denne kunnskapstradisjonen kom i 2014, da 
ekteparet May-Britt Moser og Edvard I. Moser ble tildelt Nobelprisen i fysiologi eller medisin, 
sammen med den britisk-amerikanske forskeren John O'Keefe. De ble hedret for oppdagelsen av 
gridcellene – nerveceller som fungerer som et indre navigasjonssystem i hjernen og gjør det 
mulig for mennesker og dyr å orientere seg i rommet. 

Forskningen ble utført ved NTNU og ved Kavli Institute for Systems Neuroscience, som Moser-
paret etablerte og ledet. Oppdagelsen fikk enorm internasjonal betydning og representerer et av 
de mest betydningsfulle vitenskapelige gjennombruddene i moderne tid. Nobelprisen satte 
Trondheim tydelig på det globale forskningskartet og illustrerte hvordan byen fortsatt er et sted 
der banebrytende ideer kan oppstå. 

Historien om Moser-paret speiler også en bredere utvikling i Trondheim: samspillet mellom 
utdanning, forskning og innovasjon. Byen har blitt et kraftsenter for kunnskap innen en rekke felt, 
blant annet havbruk, energi, helse, teknologi og bærekraft. Dette samspillet har ringvirkninger i 
hele Trøndelag, der kompetansemiljøer samarbeider tett med næringslivet og bidrar til utvikling i 
både by og distrikt. 

Den røde tråden gjennom denne historien er kontinuiteten i søken etter kunnskap. Fra 
middelalderens elever ved katedralskolen til dagens forskere ved NTNU handler det om et 
vedvarende ønske om å forstå verden og forme framtiden. Trondheim har utviklet seg fra å være 
et religiøst sentrum til å bli et moderne kunnskapssamfunn, men rollen som samlingssted for 
lærdom har bestått. 

I dag preges byen av et levende studentmiljø og en sterk kultur for innovasjon. Nye ideer utvikles 
i laboratorier og klasserom, men også i møtet mellom mennesker fra ulike fag og kulturer. Slik 
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fortsetter Trondheim å være en by der tanker settes i bevegelse og får betydning langt utover 
regionens grenser. 

Fortellingen om Trondheim som «Norges hjerne» er derfor ikke bare en historie om institusjoner, 
men om mennesker og ideer. Fra katedralskolens klasserom til Nobelprisvinnende forskning 
viser historien hvordan kunnskap kan vokse gjennom århundrer – og hvordan en by i Trøndelag 
kan bidra til å forklare hvordan vi mennesker finner veien i verden. 

Trønderbarten 
Det finnes landsdeler som er kjent for sitt blide lynne. Andre for sin ærgjerrighet. Noen for sin 
humor. Trøndelag har barten. 
 
Trønderbarten er ikke en forsiktig liten stripe over leppa. Ikke en ironisk hipstervariant som lukter 
håndverksøl og selvinnsikt heller. Nei, den er snarere et naturfenomen. Den dukker ikke opp. 
Den etablerer seg. Som et lavtrykk. Som en slektning som “bare ska værra her ei lita stund” og 
blir i tre generasjoner. Den kan spores i gamle fotografier, i falmede konfirmasjonsbilder og i sort-
hvitt-portretter der menn sitter rett i ryggen og lar barten gjøre resten av jobben. For i Trøndelag 
er det ikke mannen som bærer barten. Det er barten som bærer mannen. Den skjermer mot 
sidevind, siler bort unødvendig småprat og fungerer som ansiktets egen isolasjon. Den har vært 
med på sildesalting, kommuneplaner, dugnader og uendelige diskusjoner om hvorvidt været 
egentlig er så ille. (Det er det ikke. Det er bare “litt trekk.”) 

Trønderbarten er et stemningsbarometer. Når den vibrerer svakt, er det RBK-kamp. Når den 
henger tungt, er det nordavind. Når den løfter seg i ytterkantene, er det i ferd med å bli sagt noe 
som enten er veldig klokt eller sagt med så mye selvtillit at det høres klokt ut. Og skulle du en dag 
møte en trønder uten bart, så vær tålmodig. Det betyr nok bare at den ligger i dvale. Som mye 
annet i denne landsdelen, tar den seg god tid. Men når den først kommer, da kommer den 
skikkelig. 
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5.0  Enkeltfortellinger til TRØNDERSK NATURGLEDE 
Før det fantes kart, fantes det stier. De gikk over myrer, langs fjorder, mellom gårder og setrer. De 
bandt mennesker sammen, ikke bare med hverandre, men med landskapet. I Trøndelag er 
naturen ikke noe man reiser til. Den er noe man vokser opp i. 

Lyset som brer seg fra kystens ytterste holmer og inn over fjordene en stille morgen. Tåka som 
driver lavt over åkrene på Innherred og i Gauldalen før slåtten tar til. Lukten av fuktig gran i de 
dype skogene mot svenskegrensen og av salt tang langs værharde svaberg på Fosen og i 
Namdalen. Fjellene som reiser seg i Sylane og Trollheimen, myrene som gløder i kveldssol, 
elvene som skjærer seg gjennom dalene før de møter havet. 

Her har folk levd i rytme med årstidene, som et valg, men også som en nødvendighet. De visste 
når havet kunne gi fisk og når det måtte respekteres. De visste at jorda krevde arbeid før den ga 
tilbake. De visste at fjellet kunne være både venn og prøvelse. Naturgleden i Trøndelag ligger 
derfor ikke først og fremst i det spektakulære. Den ligger i tilhørigheten til naturen. I å kjenne 
landskapet så godt at du merker når vinden skifter. I å vite hvor sola treffer først om våren. I å stå 
stille og oppleve at stillheten ikke er tom, men full. 

Det er en glede som ikke roper høyt, men som puster, varer og er der for alle. 

Veier gjennom Trøndelag, de reisendes landskap 
Det finnes landskap som ikke bare formes av naturen, men også av menneskene som har 
vandret gjennom dem. Trøndelag er et slikt sted. I årtusener har regionen vært et knutepunkt for 
reisende; et sted der veier møtes, der mennesker passerer, og der historier blir til. Fra de første 
vandrerne som fulgte dyrestier etter istiden, til dagens turister som søker opplevelser og mening, 
har Trøndelag vært en arena for ferdsel og møte mellom kulturer. 

Langs kysten strakte Nordvegen seg som en livsnerve. Her seilte handelsmenn, høvdinger og 
eventyrere i vikingtiden, på vei mot nye markeder og bosetninger i Vesterled. Skipene brakte med 
seg varer, ideer og impulser fra fjerne steder, og havet ble en bro som bandt Trøndelag til resten 
av Europa. Handelsplasser og maktsentre vokste fram langs denne ferdselsåren, og regionen 
fikk en sentral rolle i utviklingen av det norske riket. 

Med kristningen av Norge fikk reisene en ny dimensjon. Etter slaget på Stiklestad i 1030 og 
helgenkåringen av Olav Haraldsson året etter, ble Nidaros et av Nord-Europas viktigste 
pilegrimsmål. Pilegrimer kom vandrende fra alle kanter – fra bygdene i Norge, fra Sverige og 
Danmark, og til og med fra fjernere deler av Europa. De fulgte Pilegrimsleden, som ofte bygde på 
eldre ferdselsårer, og mange av dem reiste langs den såkalte Kongeveien gjennom dalene mot 
Trondheim. Reisen var krevende, men målet var hellig: å nå fram til Nidarosdomen og 
helgenskrinet til Olav den hellige. 

Langs disse rutene vokste det fram et landskap tilpasset de reisendes behov. Gjestgiverier, kirker 
og markedsplasser ga ly og forsyninger, og lokalsamfunnene ble knyttet til et større europeisk 
nettverk. Reisen til Nidaros var ikke bare en religiøs handling, men også en kulturell og sosial 
utveksling som satte dype spor i regionen. 
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Ikke alle som reiste gjennom Trøndelag var pilegrimer eller handelsmenn. I tidlig nytid og inn i det 
moderne samfunnet vandret også vagabonder, omreisende håndverkere og handelsfolk langs de 
samme veiene. De brakte med seg nyheter, håndverk og fortellinger, og bidro til å knytte 
lokalsamfunn sammen i en tid da kommunikasjonen ellers var begrenset. Disse reisende 
representerte en mer uformell, men likevel viktig del av regionens mobilitet og kulturutveksling. 

Med fremveksten av organiserte samferdselsårer på 1700- og 1800-tallet fikk reisen nye former. 
Kongeveien og andre hovedveier ble forbedret for å lette ferdselen for embetsmenn, handelsfolk 
og postvesen. Senere førte dampskipene på Trondheimsfjorden og jernbanen til at Trøndelag ble 
enda mer tilgjengelig. Reisen gikk fra å være en nødvendighet eller en religiøs plikt til også å bli 
en opplevelse i seg selv. 

På 1800-tallet oppsto de første spirene til det vi i dag kjenner som turisme. Reisende kom for å 
oppleve naturen, laksefisket i elver som Namsen og Gaula, og den historiske atmosfæren i 
Trondheim. Denne utviklingen har fortsatt inn i vår tid, der Trøndelag fremstår som et reisemål for 
både kultur- og naturopplevelser. 

I dag følger mange av de reisende i sporene til dem som gikk før oss. Pilegrimsleden er 
gjenåpnet, kystleia brukes av moderne seilere og ekspedisjonsskip, og gamle ferdselsveier er 
blitt turstier. Selv om motivasjonen for reisen har endret seg, er essensen den samme: ønsket 
om å oppleve, lære og finne mening underveis. 

Fortellingen om Trøndelag som arena for reisende handler derfor om kontinuitet og forandring. 
Fra vikingtidens sjøfarere til middelalderens pilegrimer, fra kongeveiens vandrere til dagens 
turister, har regionen vært et sted for bevegelse og møter mellom mennesker. Hver reise har 
etterlatt seg spor i landskapet og i kulturen, og sammen danner de et rikt vev av historier som 
fortsatt lever i dag. 

Førhistorisk tid 
Det gamle Trøndelagslandskapet 
Da isen trakk seg tilbake for rundt 10 000–11 000 år siden, var landskapet et annet enn i dag. 
Fjorden sto høyere, strandlinjene lå langt oppe i det som i dag er åker og skog, og menneskene 
som kom hit, fulgte kysten og dyrene. De første sporene vi har etter dem, er små: flintavslag, 
ildsteder, en pilspiss mistet i gresset. Men de forteller om liv, om jegere som slo leir på lune nes, 
som fulgte rein og elg, som rodde over fjorden i skinnkledde båter. 

På bergveggen ved Steinkjer står en av de mest berømte skikkelsene fra denne tiden: Bølareinen. 
Den er over 6000 år gammel. En rein, risset inn i fjellet, stille og konsentrert. Den viser oss at 
menneskene ikke bare overlevde, de så, de tolket og de ønsket å sette spor. Arkeologene leser 
slike bilder som mer enn kunst; de er tegn på verdensforståelse, på forholdet mellom menneske 
og dyr og mellom liv og landskap.  
Gjennom steinalderen ble Trøndelag et nettverk av boplasser. Folk flyttet etter sesongene. De 
fisket i fjorden, samlet skjell, jaktet i skogen. Etter hvert kom jordbruket. Rundt 4000–3000 f.Kr. 
begynte mennesker å rydde skog og holde husdyr. Sporene ligger i pollenanalyser, i kullag, i 
redskaper av stein og bein. Jorden ble ikke bare brukt, den ble formet. 
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Bronsealderen (ca. 1700–500 f.Kr.) etterlot seg gravhauger som fortsatt hever seg i landskapet. 
De ligger på rygger og nes, vendt mot leia. Bronsealderrøysene er maktens arkitektur. De døde 
skulle sees. I slike graver har arkeologene i Norden funnet bronsegjenstander, smykker og våpen, 
alt tegn på kontakt langt utover vår egen region. Metallet kom ikke fra Trøndelag. Det kom 
gjennom handel, gjennom nettverk som bandt Midt-Norge til Skandinavia og Europa. 

I jernalderen blir sporene tettere. Gårdene blir mer permanente. Åkerreiner, kokegroper, 
stolpehull etter langhus. På Frosta, på Innherred og langs fjorden avdekker arkeologene samfunn 
i endring. Makt konsentreres. Noen graver er rikere enn andre. Noen steder peker seg ut som 
sentre. 

Det er i dette lange forløpet, fra isens tilbaketrekning til de første høvdingene, at grunnlaget 
legges for det Trøndelag vi kjenner fra sagaene. Før navnene, før kongene, før slaget på 
Stiklestad, fantes tusenvis av år med liv. Mennesker som bygde, dyrket, elsket, begravde sine 
døde og så utover de samme fjordene og fjellene. 

Arkeologenes Trøndelag er ikke veldig høylytt. Det er lag på lag med jord, små funn, langsomme 
analyser. Men det er også en fortelling om tilpasning og kontinuitet. Om hvordan mennesker fant 
en måte å leve her i dette landskapet og ble værende. 

Et landskap med spor etter liv og tro 
Der dalføret åpner seg i Oppdal og fjellene danner en mektig ramme rundt landskapet, ligger et 
av Trøndelags mest betydningsfulle kulturminner fra jernalderen: gravfeltet på Vang. I dag 
fremstår området som stille og fredfylt, men under torven skjuler det seg spor etter mennesker 
som levde her for over tusen år siden. Gravene vitner om et samfunn med sterke tradisjoner, 
tydelige sosiale strukturer og vidtrekkende forbindelser. 

Gravfeltet på Vang dateres hovedsakelig til jernalderen, fra de første århundrene etter Kristi 
fødsel og fram mot vikingtiden. De mange gravminnene – i form av gravhauger og røyser – 
forteller at området har vært et viktig makt- og bosetningssenter. Slike gravfelt ble ofte lagt til 
sentrale gårder, noe som tyder på at Vang var hjem for en mektig slekt eller et lokalt 
høvdingmiljø. Gravhaugene hadde flere funksjoner. De var ikke bare hvilesteder for de døde, men 
også synlige monumenter i landskapet. Plassert langs ferdselsårer og med utsyn over dalen 
markerte de eierskap til jord og ressurser, samtidig som de styrket slektens identitet og 
kontinuitet. For de levende fungerte gravene som en påminnelse om forfedrenes betydning og 
som et bindeledd mellom fortid og nåtid. 

Arkeologiske undersøkelser har avdekket at gravene inneholdt ulike former for gravgaver. Slike 
gjenstander kunne omfatte våpen, smykker, redskaper og dagligdagse gjenstander, og de gir 
innsikt i både sosial status og trosforestillinger. Gravskikken reflekterer en førkristen forståelse 
av døden, der den avdøde ble utstyrt for en videre ferd i en annen tilværelse. Samtidig vitner 
funnene om kontakt med andre regioner, noe som viser at Oppdal ikke var et isolert samfunn, 
men en del av et større nettverk av handel og kulturutveksling. 

Vang ligger i et område som gjennom historien har vært et viktig knutepunkt mellom øst og vest. 
Dovrefjell og dalførene fungerte som naturlige ferdselsårer mellom Trøndelag og Østlandet, og 
senere ble området en del av den historiske Kongeveien og viktige pilegrimsruter mot Nidaros. 
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Gravfeltet kan derfor også sees i sammenheng med kontroll over ferdselen gjennom dalen – en 
strategisk posisjon som kan ha bidratt til gårdens betydning. 

Mot slutten av jernalderen og inn i middelalderen endret gravskikkene seg i takt med kristningen 
av Norge. De monumentale gravhaugene ble gradvis erstattet av kirkegårder, og nye 
trosforestillinger tok form. Likevel forble gravfeltet på Vang et synlig minne om en eldre tid og om 
menneskene som la grunnlaget for bosettingen i Oppdal. 

I dag er gravfeltet et viktig kulturminne som gir oss en direkte forbindelse til regionens forhistorie. 
Det inviterer til vandring med refleksjon over liv, død og tilhørighet, og minner oss om hvordan 
landskapet bærer spor etter generasjoner som har levd før oss. Gjennom disse stille 
monumentene kan vi ane konturene av et samfunn der slekt, tro og makt var tett sammenvevd. 

Vikingtid og middelalder 
Vikingenes forhold til naturen 
I eldre tider var naturen først og fremst sett på som grunnlaget for å overleve, og slett ikke for å 
dyrke friluftslivets gleder. Menneskene levde tett på naturens rytmer. Årstidene styrte arbeid, 
mattilgang og bevegelser. Dårlige avlinger eller hardt klima kunne få direkte konsekvenser for liv 
og død. Respekt for naturen og farene som lurte var alltid der. Men naturen var også en 
forutsetning for liv og for bevegelse. 

For vikingene var særlig havet en ferdselsvei og en mulighet. Det var gjennom naturens 
“åpninger” – havet og elvene – at vikingene ble en del av en større verden. Naturen hadde også 
en tydelig plass i religion og mytologi. Fjell, skoger og hav ble oppfattet som steder med krefter 
og vesener. Guder var knyttet til naturfenomener som torden, fruktbarhet og hav. Landskapet var 
ikke nøytralt, men fylt av mening. Troen var nært knyttet til det man kunne se og erfare i naturen. 

Å ha kontroll over naturressurser ga dessuten makt. Stormenn bygde sin posisjon på kontroll 
over land og ferdselsårer. Naturen var dermed også en politisk faktor. Naturen var ikke noe 
mennesket sto utenfor. Den var noe man levde i, av og med og som i stor grad formet 
vikingtidens samfunn. 

1600-tallet 
Adel og natur 
For adelen i Trøndelag på 1600-tallet var naturen ikke først og fremst et estetisk landskap, men 
et grunnlag for makt, inntekter og kontroll. Forholdet til naturen var praktisk, økonomisk og 
strategisk, men også preget av symbolikk og status. Adelens viktigste ressurs var jord. Store 
gods, som Austrått, besto ikke bare av gårdstun, men av hele landskap; dyrket mark, skog og 
utmark og strandsoner og fiskeplasser. Å eie land betydde å kontrollere produksjonen og 
menneskene som levde av den.  

Landskapet var delt opp i bruksområder, der hver del hadde en funksjon i det økonomiske 
systemet. Adelen utnyttet naturressursene systematisk: Skog ga tømmer til bygging, skip og 
eksport. Fjorder og hav ga fisk, som kunne selges eller brukes som skatt. Utmark ga beite, jakt og 
tilgang til pels og vilt. Jernutvinning og kullbrenning foregikk i skogsområder. Naturen var dermed 
en integrert del av godsets økonomi.  
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Forholdet til naturen handlet også om rettigheter. Adelen hadde eiendomsrett til jord, rett til å 
kreve avgifter fra leilendinger samt kontroll over jakt og fiske i egne områder. Dette ga dem en 
posisjon der de ikke bare brukte naturen selv, men også styrte andres tilgang til den. 

Samtidig hadde landskapet en representativ side. Herregårder som Austrått var plassert slik at 
de hadde oversikt over jord og ferdselsårer, signaliserte kontroll og tilstedeværelse og fungerte 
som maktsentre i landskapet. Selve plasseringen av bygninger og eiendommer var en del av 
hvordan makt ble synliggjort. 

I motsetning til senere tiders romantiske natursyn, var naturen ikke noe adelen sto og betraktet 
på avstand. Den var noe man forvaltet og utnyttet, den satte grenser for hva som var mulig, og 
den krevde kunnskap om vær, jordsmonn og ressurser. For adelen var naturen derfor både en 
mulighet og en begrensning. Landskapet var altså selve fundamentet for adelens makt og 
posisjon i samfunnet. 

 

17- og 1800-tallet 
Natursynet endrer seg 
Natursynet i Europa – og i Norge – endret seg betydelig fra 1700- til 1800-tallet. Overgangen kan 
grovt beskrives som en bevegelse fra nytte og kontroll til opplevelse, følelser og identitet.  

På 1700-tallet var natursynet preget av opplysningstidens tenkning. Naturen ble sett som et 
system som kunne forstås og kartlegges, en ressurs som kunne utnyttes bedre og noe som 
burde bringes under menneskelig kontroll. Forskere som Carl von Linné arbeidet med å 
klassifisere planter og dyr. Dette handlet kanskje særlig om å gjøre naturen oversiktlig og nyttig.  

I praksis innebar dette utvikling av jordbruk og ressursforvaltning, økt fokus på produktivitet og 
heller lite vekt på naturens estetiske eller følelsesmessige verdi. Naturen var først og fremst noe 
man brukte. Men mot slutten av 1700-tallet begynte dette synet å endre seg. Naturen ble i 
økende grad oppfattet som noe som kunne oppleves, ja til og med en kilde til undring og 
refleksjon og et sted for personlig erfaring. Dette var starten på en helt ny måte å forstå 
menneskets forhold til naturen på.  

På 1800-tallet, særlig i romantikken, fikk naturen en ny betydning. Den ble sett som vakker og 
storslått og noe som kunne vekke sterke følelser. Samtidig ble den et uttrykk for det nasjonale. I 
Norge ble dette særlig viktig i nasjonsbyggingen. Landskapet med fjorder, fjell og daler ble tolket 
som noe særnorsk. Flere kunstnere og tenkere bidro til dette, blant annet Johan Christian Dahl 
og Henrik Wergeland. De løftet fram naturen som en del av det norske. Naturen ble dermed ikke 
lenger bare en ressurs, men noe man identifiserte seg med.  

Det fikk konsekvenser for hvordan vi nordmenn begynte å bruke naturen og snakke om den. I 
løpet av 1800-tallet oppstår ideer som friluftsliv, natur som rekreasjon og natur som kulturell 
verdi. Dette skiftet er grunnlaget for mye av det moderne forholdet til natur og også for hvordan 
natur brukes i reiseliv og historiefortelling i vår tid. 
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Moderne tid 
Invasjonen av Trøndelag i april 1940  
Den 9. april 1940 kom krigen til Trøndelag. En tysk marinestyrke med den tunge krysseren 
Admiral Hipper og flere andre jagere gled inn Trondheimsfjorden i morgentimene. De passerte 
Agdenes festning etter beskytning og tok kontroll over Trondheim samme dag. Tyskerne ønsket 
kontroll over fjorden som marinebase. Landsdelen som i århundrer hadde vært et nasjonalt 
midtpunkt, ble på nytt et strategisk sentrum. Norske styrker mobiliserte, og britiske og franske 
styrker forsøkte å gjenerobre området gjennom operasjoner lenger nord og sør for byen, men de 
lyktes ikke. Kampene i Midt-Norge var korte, men intense. Da den norske kapitulasjonen kom i 
begynnelsen av mai, var Trøndelag blitt del av en verdenskrig. 

På én dag gikk regionen fra fredelig hverdag til global konflikt. Fjorden som i århundrer hadde 
båret handel og fiske, bar nå krigsskip. 

Naturgleden her var ikke idyll. Under krigen var landskapets rolle en kanal for fienden 

Motstandsarbeidet i Trøndelag – Lark-gruppen 

Under okkupasjonen ble skog, fjell og grenseområder livliner for motstanden mot Hitler. Den 
britisk-støttede motstandsgruppen Lark opererte i Trøndelag fra 1942. De trente lokale 
motstandsfolk i skjul, i avsidesliggende områder. Fjellene og skogene ble ikke bare vakker natur, 
de ble rom for frihet og forsvar. Våpen ble sluppet i fallskjerm over myrer og fjellvidder. Meldinger 
ble fraktet gjennom terreng bare lokalkjente mestret. Naturen ble en alliert for de norske 
soldatene. Den skjulte, beskyttet og muliggjorde motstand. 

Naturgleden her var ikke idyll. Det var landskapets rolle som vern og frirom i en okkupert tid. 

Moskusen vender tilbake  

På 1900-tallet var moskusen borte fra Norge. Så bestemte man seg for å prøve igjen. 

Noen få dyr ble satt ut på Dovrefjell. Det var usikkert om de ville klare seg. Klimaet var krevende. 
Det fantes rovdyr, og det fantes mennesker. 

I dag kan du se moskusokser stå i vinden på høyfjellet. De ser ut som de alltid har stått der. Men 
den er et resultat av bevisste valg. 

Trøndersk naturglede handler om å bruke naturen, men også om å ta vare på den og reparere 
den. 

Villreinen, den eldste vandreren 

Går vi riktig langt tilbake i menneskehetens historie, ser vi at villreinen har spilt en helt uvurderlig 
rolle for menneskenes eksistens og utvikling. For om lag en halv million år siden vandret de 
første flokkene av rein og mennesker inn i det vi i dag kjenner som Europa. Reinen kom fra 
nordvest, krysset Beringsstredet til Uralfjellene og vandret deretter sørvestover på det 
europeiske fastlandet. Menneskene kom sørfra, fra Afrika, og flyttet seg gradvis nordover. På 
ferden støtte mennesker og villrein på hverandre, og etter hvert utviklet de et gjensidig 
avhengighetsforhold.  
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Gjennom mer enn 500 000 år, sterkt varierende klimaforhold og et titalls mindre istider, holdt 
villreinen tre ulike menneskearter i live. Det er nesten som et mirakel å regne. Stammen vokste 
seg med tiden stor og sterk, og da vi nærmet oss vår tid brakte den stor rikdom til folket i nord. På 
1200-tallet hadde vi imidlertid tatt så mange dyr at den norske stammen nærmest kollapset.  

I dag står den siste villreinstammen i fare på grunn av tidligere overbeskatning, klimaendringer 
og tap av naturområder. Villreinen, som en gang levde i store deler av Europa, finnes nå bare i 
Norge, Finland og Russland. Dovrefjell på grensen mellom Trøndelag og Innlandet er ett av 
områdene som er heldige å ha villrein. Vi er kommet i en situasjon der dette urdyret, vår lengste 
vandrer, trenger hjelp fra menneskene for å overleve som art. Det skylder vi den å gjøre.  

Det begynner med spor i snøen. En smal rekke klauver over høyfjellet i Trollheimen. Ingen brå 
bevegelser. Ingen panikk. Bare retning. Villreinen har gått her før. 
For tusen år siden sto det jegere gjemt i steinmurer langs trekkrutene. I fjellet finnes fortsatt 
fangstgroper, dype hull gravd av mennesker som visste hvor reinen ville komme. Dyret og 
mennesket levde i samme rytme. Den ene kunne ikke klare seg uten den andre. 
Så kom geværer. Deretter veier, hytter og kraftlinjer. Så trakk reinen seg tilbake. 
 
En høstdag på 1900-tallet sto en biolog på Dovrefjell og så en liten flokk krysse vidda. Han visste 
at det han så var en rest av noe urgammelt; Europas siste ekte villrein. Ikke tam, ikke merket og 
inngjerdet. Den var fri! Men friheten var skjør. Etter hvert fastslo det internasjonale samfunnet at 
vi har et særskilt ansvar for den norske villreinen, den siste genetisk opprinnelige fjellvillreinen i 
Europa. Villreinen ble løftet fra å være et jaktdyr til å bli europeisk naturarv. Det gir oss et stort 
ansvar. 

I dag overvåkes trekkveiene med satellitt. Forskere kartlegger beiteområder. Kommuner 
diskuterer ferdsel og vern. Turstier legges om og planer om hyttebygging og vindkraft avvises.. I 
dag vet vi at villreinen trenger store sammenhengende fjellområder, trekkveier mellom sommer- 
og vinterbeite og lite forstyrrelse. Derfor tas det også krevende valg. 

Reinen vet ikke om politiske vedtak. Den følger vinden, lavbeitene og instinktet. Hver høst og vår 
krysser den fortsatt fjellet i Trøndelag, slik den har gjort siden isen trakk seg tilbake. Den er eldre 
enn gårdene. Eldre enn kirkene. Eldre enn grensene.  

Når du står stille og ser flokken bevege seg i horisonten, skjer det noe merkelig. Du forstår at 
naturglede ikke bare handler om utsikt og å være i aktivitet. Den handler om å få være vitne til 
noe som ikke trenger deg, men som likevel gir deg plass. Noe som alltid har vært der og 
forhåpentligvis kan fortsette å være der.  

 

 


